
Описание самостоятельной детской игры 

 

1. Название: « Кот – лентяй » 

2. Возраст играющих: 5 -7 лет. 

3. Количество играющих зависит от ситуации. Может играть вся 

группа. 

4. Заводят ли игру дети самостоятельно , зависит от возраста 

участников. 

Более  младшим воспитанникам нужна помощь воспитателя. 

5. Продолжительность игры  зависит от интереса детей. 

6. Игра может проходить как  на улице, так и в помещении. 

7. Ведущий – кот  выбирается по желанию детей  или советом 

взрослого, если дети более  младшего возраста, так как нужно 

рассказать стихотворение.                                                                           

8. Правила:                                                                                                        

Ведущий (ребенок или взрослый) желая поиграть в эту игру, 

восклицает:« К нам идет Кот –лентяй, кто же это  - угадай!». 

Желающие поиграть выбирают кота и начинают двигаться  вокруг 

него, пока он произносит  свои слова.                                                                                                      

Кот говорит: « Я пушистый толстый кот,                                                                   

Лень гоняться за мышами, буду их искать глазами.                                                              

Ну ка мышки стойте! Мяу!                                                                                  

Мышки – дети замирают неподвижно. Кот ходит неспешно  и ищет, 

кто пошевелится. Пошевелившуюся мышку кот садит в клетку ( на 

стул или скамейку). Максимально кот может поймать 5 мышек.  

Затем, если игра продолжается, меняют ведущего ( кота). 

9. Детям  интересен  процесс наблюдения за своими друзьями, которые 

пытаются стоять неподвижно.  Игра повышает им настроение, 

создавая положительные эмоции.  

10. Участие ребёнка (детей) в игре определяется  желанием  ребенка. 

11.  Ребенок может выйти из игры в любой момент. 

12.  Инициатором выхода из игры до ее завершения  может быть сам 

ребенок. Или такое решение может принять педагог в случае если 

ребенку нужна помощь или в конфликтной ситуации. 

13.  Дети группы, не включившиеся в игру, могу быть заняты 

рисованием, конструированием или другой игрой в поле зрения 

педагога. 

14.  При организации игры  затруднения могут возникнуть из за 

большого количества  детей . А в процессе игры сложность 

заключается только лишь в умении постоять неподвижно. 

15.  Завершается игра  по мере усталости детей и угасания интереса. 

     16. Цели:                                                                                                                        

- развивать творческие способности, мышление;                                                                   

- развивать зрительное и слуховое внимание, равновесие, развивать 

двигательную активность;                                                                                     

-воспитывать интерес к совместной деятельности, развивать умение 

выполнять действия по сигналу.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


