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 Общие вопросы 

 

Говорите с ребенком правильно 

Речь не передается по наследству, ребёнок перенимает речь от 

окружающих. Поэтому так важно, чтобы взрослые в разговоре с малышом 

следили за своим произношением, говорили с ним не торопясь, чётко 

произносили все звуки и слова спокойным приветливым тоном. Обязательно 

учитывать, что некоторые слова малыш слышит впервые, и как он их 

воспринимает, так и будет произносить. Неряшливая, торопливая речь 

взрослых отрицательно скажется на речи ребенка, он будет невнимательно 

относиться к своим высказываниям, не заботиться о том, как его речь 

воспринимается другими. Если дома говорят громко, торопливо, раздражённым 

тоном, то и речь ребёнка будет такой же. Нередко причиной неправильного 

произношения звуков является подражание ребенком дефектной речи 

взрослых, товарищей. Нельзя «подделываться» под детскую речь, произносить 

слова искаженно, употреблять вместо общепринятых слов усеченные слова: 

например, «Где бибика?». Это ничего, кроме вреда не даст – будет лишь 

тормозить усвоение звуков, задерживать овладение словарем.  

Нельзя часто употреблять слова с уменьшительными суффиксами, 

недоступных слов для понимания, сложных слов в слоговом отношении. Если 

ребенок неправильно произносит какие-либо звуки, слова, не следует 

передразнивать его. Нельзя требовать правильного произношения звуков, когда 

процесс формирование звука еще не закончен. Нельзя ругать малыша за 

плохую речь, а лучше дать правильный образец для произношения. 

 

 

 

 

 

 



Преодоление водобоязни у детей 

Страх перед водой обычно связан с теми необычными ощущениями, 

которые вызывает у человека эта среда. Поэтому очень важным этапом 

обучения является освоение водной среды, знакомство с физическими 

свойствами воды – плотность, вязкость, сопротивление, выталкивающая сила, 

температура. На первых занятиях боязливых детей нельзя стыдить и насильно 

заставлять входить в воду. Постепенно, после того как новички вошли в воду, 

им нужно дать возможность освоиться с местом купания, температурой воды. 

Люди, страдающие водобоязнью, мучаются от сознания своего неумения 

плавать, от беспомощного состояния в воде и под водой. 

Основные причины возникновения водобоязни у детей: 

- ужас неведомого и невиданного; 

- генетически наследованные реакции; 

- личный опыт захлебывания, в том числе приобретенный в младенческом 

возрасте. 

Искусство педагога заключается в выборе индивидуальных средств и 

методов преодоления водобоязни. 

Практические советы по преодолению водобоязни и освоению с водой: 

Как можно раньше приучайте ребенка к водным процедурам, они должны 

быть систематическими. Если ребенок боится мыться, не спешите. Дайте ему 

тазик с игрушками, затем игру можно продолжить в ванной. Лейте воду на 

ребенка из лейки, ковша, начиная с ног. Постепенно приучайте к душу. Следите 

за температурой воды. Выберите ту, которая понравится ребенку. Все 

упражнения выполняются в виде игры. 

Объясните ребенку, что вода ласковая, добрая, чистая, прозрачная. 

Упражнения: 

-Попросите ребенка набрать воды в ладони и умыть лицо (водичка-

водичка умой мое личико) 

-Набрать воды в ладони и подуть на нее. 

-Сидя в ванне подуть на воду (ветерок) 

http://d032.shko.la/stranicka-instruktora-po-plavaniu/konsultacii-roditelam/preodolenievodoboazniudetej


- Встать под душ, подставить затылок под струю воды. Выполнить 1-2 

раза. 

- Встать под душ, подставить макушку головы под воду. При попадании 

воды на лицо не отводить голову в сторону, не вытирать лицо руками, в случае 

попадания воды в глаза часто моргать. (Дождик) 

-Встать под душ, сделать вдох через рот, задержать дыхание на вдохе, 

подставить лицо под воду, закрыть глаза, впоследствии предложить ребенку 

надеть очки и открыть глаза. 

Следующий шаг – открывание глаз в воде. 

- Набросайте на дно ванны игрушки и предложите ребенку на них 

посмотреть (опустить лицо в воду на задержке дыхания). 

- Предложите ребенку собрать со дна те или иные сокровища. Обязательно 

хвалите и поощряйте детей. 

- Предложите ребенку «остудить» воду - сделать вдох через рот и сильно 

выдохнуть, опустив лицо в воду. (Выдох выполняется через рот, губы 

трубочкой) 

- Предложите ребенку задержать дыхание под водой на время (подводник) 

Все эти советы – лишь часть мер для того, чтобы избежать возникновения 

неожиданного испуга и чувства страха. 

Важно!!! 

Все игры и упражнения в воде выполняются в присутствии взрослых, не 

оставляйте детей без присмотра! 

Желаю Удачи! 

 

 

 

 

 

 



Как подготовить ребенка к тому, что в садике он будет оставаться без 

мамы? 

 Такую подготовку нужно начинать примерно после полутора лет. Начиная 

с этого возраста, малыши уже не испытывают сильного страха при разлуке с 

мамой, способны более спокойно "подпустить" к себе малознакомого взрослого 

человека. Конечно, это не означает, что ровно в полтора года ваше чадо вдруг 

станет совершенно независимым от вас и начнет с радостью встречать любого 

гостя. Если и после трех лет ребенок остается крайне пугливым, ни на шаг не 

отходит от мамы, нужно всерьез задуматься: правильно ли вы выстраиваете 

свои отношения с малышом, не поддерживаете ли в нем эту тревожность? Как 

правило, в полтора - два года дети начинают обретать некоторую 

независимость от мамы. Третий год жизни - это период, когда ребенку уже не 

очень полезно проводить время только с родителями. Начинать лучше 

издалека. Попробуйте сходить с ребенком в гости - конечно, не на шумную 

вечеринку! Не требуйте от него, чтобы он немедленно поразил всех своей 

общительностью и прекрасными манерами. Предупредите родственников и 

друзей, чтобы они не форсировали события, не стремились с порога 

"подружиться" с малышом. Всякий раз, когда ребенок встречается с 

незнакомым взрослым, давайте ему возможность присмотреться к этому 

человеку. Пусть малыш сидит у вас на коленях или даже прячется за вашу 

спину. Возможно, убедившись в том, что незнакомый человек не представляет 

опасности (ведь вы-то его не боитесь!), через некоторое время он сам подойдет 

к нему, чтобы познакомиться. Не исключено, что для этого понадобится не 

одна, а несколько встреч. Важно, чтобы ребенок имел возможность 

самостоятельно устанавливать дистанцию и темпы ее сокращения. Постепенно 

малыш будет узнавать, что на свете есть и другие хорошие взрослые люди, 

кроме мамы с папой и бабушки с дедушкой. Последовательное, спокойное 

приучение малыша к посторонним взрослым имеет огромное значение для 

благополучной адаптации его и в детском саду, и в школе, и в обществе в 

целом! 



Ребенок спокойно общается со взрослыми, но очень застенчив в обществе 

других детей. Как научить его не бояться? 

Между прочим, это совершенно естественная картина: сначала малыш 

привыкает спокойно, без тревог и страхов, общаться со взрослыми и лишь 

потом осваивает науку общения с детьми. Причем сначала в сферу его интереса 

попадают старшие дети, потом (хотя и не обязательно) те, кто его помладше, и 

только в последнюю очередь ребенок начинает играть с ровесниками. Так что, 

если ребенок, не достигший трехлетнего возраста, просто не обращает 

внимания на сверстников, предпочитая играть с вами, это еще не говорит о его 

застенчивости: человечки такого же роста, как он сам, ему пока попросту не 

интересны. Если же он реагирует на других детей не равнодушием, а именно 

страхом - нужно разобраться, почему так происходит. Может быть, его 

действительно кто-то напугал? Постарайтесь выяснить это у самого малыша 

или у тех взрослых, с которыми он остается, когда вас нет рядом. Не вызвана ли 

тревожность ребенка вашим стилем общения с ним? Понятно, что когда к 

малышу относятся слишком строго, подавляют его активность, не разрешают 

ему ни бегать, ни шуметь, то его могут напугать дети, которые ведут себя более 

раскованно. Если дома ребенка часто ругают, критикуют, упрекают и 

ограничивают, он становится чрезвычайно неуверенным в себе и потому 

пугливым. Так что, прежде всего, поищите причину его робости в своих 

собственных установках. Причина негативной реакции ребенка на шумные 

компании сверстников может крыться и в особенностях его нервной 

деятельности. Если ваш малыш родился на свет интровертом, то он 

действительно будет малообщительным, будет быстро уставать от шума, 

беготни, большого количества людей вокруг. А экстраверты, наоборот, не 

выносят одиночества и чувствуют себя хорошо только в компании. 

Интроверсия и экстраверсия - врожденные установки, которые, как и 

темперамент, нельзя изменить. Но это не означает, что ребенок-интроверт 

совершенно не способен к общению. Просто этого общения не должно быть 

слишком много, и ребенок должен иметь возможность сам прекращать его 



тогда, когда чувствует себя "насытившимся". Гуляя с ребенком на детской 

площадке, ни в коем случае не настаивайте на том, чтобы он немедленно 

влился в бодрый детский коллектив. Пусть играет один в сторонке, но время от 

времени вы можете обращать его внимание на то, чем заняты другие дети. 

Можно предложить ему вместе подойти к общей песочнице и просто 

посмотреть, во что там играют. Еще лучше - собрать вокруг себя двух-трех 

карапузов и затеять с ними какую-нибудь игру, только не слишком шумную. Не 

заставляйте непременно участвовать в ней и своего малыша, дождитесь, пока 

он сам к вам присоединится. Возможно, на протяжении долгих месяцев ваш 

малыш-интроверт на детской площадке будет лишь сторонним наблюдателем. 

Уважайте его особенности и не форсируйте события. Рано или поздно он 

начнет играть с другими детьми. А когда подрастет, вряд ли он станет "душой 

компании", но зато всегда будет самым верным и надежным другом тем, кого 

он впустит в свое личное пространство. 

Как научить ребенка не отбирать у других детей игрушки, делиться и не 

давать себя в обиду? 

Когда карапуз полутора лет от роду выхватывает у другого лопатку из рук, 

он не совершает никакого преступления: он еще не имеет никакого 

представления о том, что такое "мое" и что такое "чужое". Он не умеет 

проводить границы, весь мир для него - "мое"! Он может хватать все, что 

покажется ему привлекательным, не только в песочнице, но и в гостях, и в 

магазине. Ведь до сих пор он существовал лишь в границах своего дома, где 

действительно все принадлежало ему. Но каждому ясно, что если таким же 

образом поведет себя трехлетний ребенок в детском саду, его никто за это не 

похвалит. Вопросы собственности и "распределения благ" в садике вообще 

очень часто обостряются. С одной стороны, игрушки там общие (что поначалу 

очень нелегко понять трехлетним и даже четырехлетним детям), с другой 

стороны, малыши очень любят приносить в группу любимые игрушки из дому, 

из-за чего обычно разыгрываются целые баталии... Не тревожьтесь, не 

страдайте от чувства стыда за "агрессивное" поведение малыша: его стремление 



ухватить чужую яркую машинку не имеет ничего общего с агрессией. Помните: 

ведь он еще учится! Ваша задача - помочь ему в этом. Однако опасна и другая 

крайность: спокойно стоять в сторонке и с умилением наблюдать за тем, как 

ваше чадо нападает на других малышей, отнимая у них игрушки и ломая их 

куличики. К сожалению, на каждой детской площадке можно увидеть и такую 

маму. Ни в коем случае не надо ругать малыша, шлепать его - с 

психологической точки зрения он не совершает никакого проступка, 

захватывая чужие игрушки. Но успех придет к вам только в том случае, если вы 

будете очень последовательны. Одна из самых больших помех в таком 

обучении - добрые намерения других мам. Ваше чадо тянет из рук другого 

карапуза лопатку, а мама "жертвы", желая воспитать в своем малыше хорошие 

душевные качества, говорит ему: "Ну не жадничай, дорогой, отдай мальчику 

лопатку, пусть поиграет!". Если вы действительно хотите позаботиться о 

будущем своего ребенка, ни в коем случае не позволяйте принимать ему такой 

"дар"! И кстати, никогда не ведите себя подобно этой маме. Если на вашего 

ребенка нападают, пытаясь лишить его собственности, мягко, но уверенно 

пресекайте такие попытки. Главное спасение для маленького ребенка - умение 

выражать свои желания в социально приемлемой форме. Проще говоря, 

научите малыша меняться игрушками! Даже годовалый малыш наверняка уже 

знает слова "дай!" и "на!", потому что ему нужны эти слова. Заметив, что ваше 

дитя нацелилось на имущество соседа по песочнице, перехватите его и 

скажите: "Давай попросим. А что мы дадим мальчику?". Как правило, малыши 

охотно меняются игрушками. Но если "сделка" не состоялась, не затягивайте 

"переговоры", в конце концов, вы не можете долго надоедать другому ребенку, 

если он ясно выразил свое нежелание меняться игрушками. Отвлеките своего 

малыша, предложив ему какую-нибудь новую игру. И пожалуйста, забудьте 

слово "жадный"! Никогда не употребляйте его в отношении своего, а тем более 

чужого ребенка. В полтора - два года ребенок не умеет делиться с другими. 

Если он без протестов отдает другим детям свои игрушки, то потому, что ему 

все равно - он может одинаково спокойно отдать свое и отнять чужое. А вот 



если он свое не отдает, вы можете тихонько поздравить себя: у малыша 

формируется чувство собственности! Раз он начал проводить границу вокруг 

"своего", значит, вскоре на карте его мира появится и "чужое", ребенок начнет 

осознавать разницу между этими понятиями и постепенно приучится с 

уважением относиться к собственности других детей. 

 "Я все умею делать сам!" Что должен уметь ребенок, который идет в 

детский сад? 

Ребенок, который отправляется в детский сад, должен обладать 

определенными навыками самообслуживания: одеваться, есть, пользоваться 

горшком, умываться и вытирать руки и лицо полотенцем. Разумеется, 

воспитатели помогут справиться с пуговицами и шнурками, но нельзя ожидать, 

что они будут постоянно переодевать и кормить с ложки каждого из двадцати 

подопечных! Лучше научить двухлетнего малыша дома всему необходимому. 

Надо сказать, что два года - самый замечательный возраст для обучения 

самостоятельности. На вашей стороне сейчас сама природа с ее законами 

психического развития маленького человечка. Ведь недаром третий год жизни 

ребенка называют периодом, который проходит под девизом: "Я сам!". Сейчас 

малыша вообще не нужно заставлять что-то делать самостоятельно - он только 

к этому и стремится, настойчиво и упорно, решительно отстаивая свое право 

делать все без вашей помощи и получая огромное удовольствие от достижения 

цели. Как правило, родителям двухлетних детей гораздо больше внимания 

приходится обращать на то, чтобы не мешать ребенку быть самостоятельным. 

И это, возможно, самый важный момент! Именно сейчас, на третьем году 

жизни, ребенок может и должен овладеть всеми навыками самообслуживания: 

есть и пить, умываться и чистить зубы, одеваться и раздеваться, своевременно 

пользоваться горшком. А для достижения таких успехов вам вовсе не 

обязательно прикладывать какие-то значительные усилия, кроме одного - не 

мешать! Не хватать его за руки, не одергивать и не поправлять на каждом шагу, 

не пытаться все сделать за него, потому что он "маленький и ничего не умеет"! 

На практике это, конечно, не так уж просто. Прежде чем дитя научиться 



умываться, пол в ванной комнате не раз окажется залит водой. 

Самостоятельное одевание карапуза легко может расшатать нервную систему 

даже самой спокойной мамы. И все-таки необходимо взять себя в руки, 

набраться терпения и обращаться с ребенком осознанно, а не под влиянием 

импульса. Планируя свои дела, заранее закладывайте в расписание час или 

полтора (в зависимости от особенностей поведения ребенка) "на 

самостоятельность". Не делайте за ребенка того, что он может сделать сам. 

Давайте ему возможность опробовать самостоятельно всякий новый навык, и 

лишь в том случае, когда становится очевидным, что самому ему не справиться, 

предлагайте помощь (причем эта помощь должна быть обучающей: не "давай я 

сделаю сама!", а "посмотри, это делается так"). С другой стороны, не 

нагружайте его заданиями, с которыми он определенно не может справиться: 

постарайтесь, чтобы ребенок по реже испытывал ощущение собственного 

бессилия и почаще добивался успеха. 

Как научить ребенка одеваться? 

 Если ваш ребенок сейчас в возрасте двух - трех лет, примите во внимание 

приведенные ниже советы? Не нужно немедленно требовать от ребенка, чтобы 

он всегда одевался только сам. Но и, когда он по своей доброй воле берется за 

одежки и старается надеть их сам, ни в коем случае не мешайте ему, не 

пытайтесь сделать все за него!? Планируйте свое время таким образом, чтобы 

вы могли чувствовать себя спокойно, пока ребенок осваивает науку одевания. 

Лучше встать утром на полчаса раньше, чем лишить ребенка возможности 

вовремя овладеть новыми навыками? Если же малыш не проявляет желания 

одеваться самостоятельно, можно немножко подтолкнуть его. Например, вы 

можете надеть ему носочки, но не до конца, и предложить самому подтянуть их 

повыше? Предлагайте ему самому снимать ту одежду, которую действительно 

легко снять. Как и любой другой навык, умение одеваться и раздеваться 

складывается постепенно, и вы поможете малышу, если будете ненавязчиво, но 

постоянно предлагать ему маленькие "уроки": самому продеть руки в рукава, 

одернуть не до конца надетое платьице и т. д. Можно играть с ребенком, 



устраивая соревнования: кто быстрее наденет носки и футболку. Можно 

повесить на стенку в детской плакат с изображением разных предметов 

гардероба в той последовательности, в которой их нужно надевать. Очень 

хорошо, если этот плакат вы изготовите вместе с малышом: найдете в старых 

журналах подходящие картинки (заодно кроха потренируется в запоминании 

названий разных вещей), вырежете и наклеите их на лист ватмана. Не 

забывайте о том, что игра, интеллектуальное развитие и усвоение новых 

навыков - неразрывно связанные процессы. Позаботьтесь о том, чтобы у 

малыша были подходящие игрушки, которые помогут ему быстрее освоить 

искусство одевания. Прежде всего, это куклы с их кукольными одежками. А, 

кроме того, очень полезны разного рода "развивающие пособия " - игры-

шнуровки и все, что нужно застегивать и расстегивать (тканевые панно или 

тряпичные книжки, мягкие игрушки с карманами и клапанами, на которые 

нашиты пуговицы, молнии, липучки, завязки). Все это гораздо интереснее 

мастерить своими руками. Малыш таким игрушкам будет несказанно рад, 

одеваться научится быстрее, а заодно и мелкую моторику разовьет. А что же 

делать, если бурный возраст "Я сам!" уже остался позади и вам приходится 

каждое утро полностью одевать трехлетнего, а то и четырехлетнего "ленивца"? 

Что ж, остается наверстывать упущенное. Если ребенок и в самом деле до сих 

пор не умеет одеваться - учите: показывайте, как отличить изнаночную сторону 

одежки от лицевой, переднюю от задней, как лучше держать вещи, чтобы 

удобнее было их надевать и т. д. В три-четыре года дети так или иначе уже 

умеют одеваться. Но могут отказываться делать это самостоятельно. Скорее 

всего, причина кроется в том, что им не позволяли одеваться самостоятельно, 

когда им этого очень хотелось. Теперь вам придется проявить гораздо большую 

настойчивость и потратить значительно больше времени на то, чтобы ребенок 

все-таки начал одеваться сам. Лучше всего придерживаться политики "мягкой 

непреклонности": не ругать и не стыдить ребенка, признавать его успехи, 

помогать ему в действительно сложных случаях, но ни в коем случае не делать 

за него его "работу". Между прочим, многие маленькие упрямцы (особенно 



мальчики) очень реагируют на "слабо"! Часто бывает достаточно сказать: "Да 

уж, конечно, тебе с этой футболкой не справиться - дело - то сложное, 

взрослое!" - и пожалуйста, он уже стоит у дверей, полностью одетый и 

застегнутый на все пуговицы. Но только имейте в виду: этот метод можно 

использовать только в том случае, когда ребенок уже хорошо умеет одеваться, 

но не хочет этого делать. И не забудьте очень удивиться тому, как ловко, 

быстро и аккуратно малыш сумел одеться! Не стоит упускать из виду и еще 

одну возможную причину отказа от самостоятельного одевания. Быть может, 

ребенку просто очень не нравится его одежда? Она может быть неудобной для 

него. Посмотрите внимательно, легко ли ребенку надеть те вещи, которые вы 

ему предлагаете, нет ли грубых швов на изнаночной стороне, этикеток, 

натирающих кожу, тугих резинок и колючих воротников. Некоторые дети 

отличаются повышенной чувствительностью: свитер, который, на ваш взгляд, 

нарядный и очень тепленький, для них действительно может быть невыносимо 

колючим - и это вовсе не каприз! Наконец, даже у малышей часто бывают свои, 

вполне определенные вкусы и пристрастия в одежде - любимый цвет, фасон и 

так далее. Не стоит этим пренебрегать - напротив, лучше поддерживать и 

развивать в ребенке вкус. Конечно, целиком полагаться лишь на его мнение 

вряд ли возможно. В любом случае нужно искать компромиссы и, насколько 

это удается, учитывать мнение ребенка при выборе одежды. 

Как приучить ребенка к горшку? 

Ребенок приобретает способность сознательно контролировать 

мочеиспускание и дефекацию примерно в двухлетнем возрасте. Конечно, к 

этому времени он уже наверняка "знаком" с горшком и знает, для чего этот 

предмет предназначен. Но если до сих пор "удачи" малыша в туалетных делах 

целиком и полностью являлись заслугой бдительных родителей, то теперь, 

начиная с двух лет, он может следить за собой сам. Чего нельзя делать: держать 

на горшке подолгу; покупать "музыкальные горшки";  ругать за испачканные 

штаны; ? придавать этим процедурам слишком большое значение, фиксировать 

внимание ребенка больше необходимого (в том числе и слишком уж бурно 



выражать восхищение его успехами). Для того чтобы ускорить процесс 

осознания и обучения, предоставьте малышу возможность хотя бы какое-то 

время каждый день путешествовать по дому без одежки. Тогда у него будет 

возможность увидеть и понять, что мокрые штанишки "случаются" не сами по 

себе, - он будет знакомиться с работой собственного тела. Кстати, о мокрых 

штанишках: примерно к полутора годам малыши сами начинают очень бурно 

переживать по этому поводу. Мокрые штаны не доставляют никакой радости, 

поэтому у вас нет нужды еще и делать ребенку замечание или тем более ругать 

его. Наблюдайте за ребенком. Обычно по некоторым признакам можно 

заметить, что у него созрела некая потребность, и в это время имеет смысл 

предложить ему горшок. Не настаивайте, не заставляйте - просто предложите, 

объяснив, что тогда штанишки останутся сухими и чистыми. Не забывайте 

предлагать ребенку горшок перед дневным и ночным сном. 

Как научить ребенка убирать свои игрушки? 

 Конечно, в садике всему этому учат, и привычку к аккуратности дети 

усваивают как раз именно там. Воспитательницу принято слушать, да и 

пресловутое "влияние коллектива" делает свое дело. Но если в домашней жизни 

малышу ни разу даже не намекали на то, что вещи можно и нужно держать в 

порядке, требование воспитателя убирать за собой может вызвать у ребенка 

протест. В идеале у ребенка должна быть отдельная комната, в которой он и 

устраивает все так, как ему нужно - хаос так хаос, - и пространство для 

творчества не ограничено ничем, кроме соображений безопасности. Скажем, 

повсюду на обоях рисовать нельзя, но в определенном месте на стене всегда 

висит большой лист ватмана - специально для упражнений в настенной 

росписи. Игрушки, рассыпанные по всей комнате, хотя бы к вечеру должны 

быть убраны, но под столом устроен "домик", и там маленький хозяин может 

убирать только то, что считает нужным. В детском саду, скорее всего, не будет 

компромиссов. Детей много, игрушек мало, у воспитателей - свои 

представления о том, что правильно, а что нет. К тому же они просто живые 

люди, и работать в условиях хаоса, учиненного двадцатью "творцами", обычно 



не соглашаются. Наконец, три-четыре года - это тот возраст, когда ребенку уже 

и в самом деле пора переходить к "упорядочиванию"; в противном случае он 

вырастет не столько художественно одаренной личностью, сколько банальным 

неряхой. Так что вопрос об уборке, так или иначе, возникает. И если вы не 

хотите дожидаться того времени, когда вашего крошку "отдрессируют" в 

садике, начинайте... играть. Да, именно играть, а не приказывать, требовать или 

уговаривать. Играть можно в погрузчики, краны, снегоуборочные машины, 

эвакуаторы. Можно играть в сбор ягод (грибов, цветов и т. д.), подбирая с 

малышом рассыпанную по полу мелочевку. Можно соревноваться - кто 

быстрее уберет свою часть игрушек. Можно придумать еще сотню способов 

превратить уборку в удовольствие. Главное, чтобы вы всегда вели себя 

последовательно. Нельзя приучать малыша к уборке время от времени: "Вчера 

убирал, сегодня, так и быть, я сама, а завтра вообще оставим все, как есть". 

Если уж вы решили вырабатывать полезную привычку, не отказывайтесь от 

своего намерения. Ребенок, конечно, будет играть, но постепенно привыкнет к 

правилу: перед сном (или перед обедом, перед прогулкой) игрушки 

отправляются на полки, в ящики и прочие свои "домики". 

Как пойти в садик и не заболеть? 

Примерно четверть детишек реагирует на помещение в детский сад 

"скрытым сопротивлением". Попросту - начинают часто болеть. И самое 

распространенное объяснение, которое состоит в том, что дети "подхватывают" 

простуду друг от друга - лишь одна из причин. Но, прежде всего, малыши 

начинают болеть просто потому, что снижается иммунитет из-за резкой смены 

обстановки: другой режим, непривычная пища, много шума и впечатлений, 

переживания из-за разлуки с мамой... Наконец, очень часто именно перед 

походом в садик дети получают полный "комплект" прививок, что тоже 

негативно отражается на состоянии защитных сил организма. И даже сам по 

себе обязательный обход всех врачей перед зачислением в детский сад в 

поликлинике, может привести к тому, что малыш подхватит в коридорах этого 

"учреждения" простуду. Так что, помимо психологической и "бытовой" 



подготовки, вам обязательно нужно позаботиться об укреплении здоровья 

малыша, которого вы отправили в садик. Как правило, детишек впервые 

отправляют в детский сад в сентябре. И в этом есть сразу несколько плюсов. 

Летом почти все дети набираются здоровья. Ваш малыш проводил много 

времени на свежем воздухе, а может быть, купался в теплом море. Воздух, 

солнце, вода, физическая активность и витамины - все это, несомненно, 

укрепило его организм, повысило запас прочности перед предстоящим 

испытанием адаптацией. Если вы заранее решили закалять ребенка, то у вас 

была возможность начинать это важное дело именно в начале лета, а не в 

ноябре. Так что в интересах здоровья ребенка старайтесь планировать начало 

"садиковой" жизни именно на конец августа-сентябрь. 

 Как защитить от простуд ребенка, который скоро пойдет в детский сад? 

 Начинайте закалять ребенка. Вообще, лучше всего начинать это делать, 

как только малыш появился на свет, но и сейчас еще не все потеряно. Лучшее 

время для начала всех оздоровительных процедур - лето. Собственно, летом и 

процедур-то особых не требуется. Предоставьте малышу побольше свободы - и 

он прекрасно закалится без всяких усилий с вашей стороны! Купание, минимум 

одежды, теплые летние лужи, хождение босиком - вот и весь "оздоровительный 

комплекс". После привольного летнего отдыха дети возвращаются в город с 

приличным запасом здоровья. И вот теперь главное - не растерять этот запас, а, 

наоборот, приумножить, то есть заняться собственно закаливанием. Достаточно 

ежедневно поливать малышу прохладной водой ладошки и ступни. Кстати, 

маленькие дети очень любят игры с водой, и из этого можно извлечь тройную 

пользу: во-первых, такое занятие волшебным образом воздействует на 

состояние эмоциональной сферы ребенка, во-вторых - закаляет, если вода 

прохладная, а не ледяная или горячая, в-третьих - возможно, малыш скоро 

научится мыть посуду и избавит вас от этой "повинности". Возвращаясь в 

городскую квартиру, вовсе не обязательно лишать ребенка возможности ходить 

босиком. Поверьте, тапки, теплые носки и колготки - вещь совершенно 

необязательная для малыша, пока он находится дома (речь, конечно, идет о 



нормальных условиях, а не о тех случаях, когда на дворе холод, а отопление 

еще не подключили!). Это, кстати, одна из очень распространенных ошибок: 

все время старательно утеплять детские ножки. Вот что очень важно осознать: 

у маленьких детей иной теплообмен, чем у взрослых, - более здоровый. 

Взрослый организм по сравнению с детским и испорчен, и избалован, и 

зашлакован. К тому же сравните - сколько двигаетесь вы и сколько - ваше чадо. 

Отсюда следует ценный вывод: если вы мерзнете, это еще не означает, что 

ребенку тоже холодно. Большинство детских простуд на первом году жизни - 

от перегрева. Для того чтобы здоровый образ жизни малыша был совсем уж 

совершенным, к водным процедурам и хождению босиком добавьте 

гимнастику и, по возможности, массаж. Конечно, ребенок и так двигается очень 

много, но десять-пятнадцать минут веселых упражнений под музыку принесут 

отдельную пользу. Массаж тоже очень полезен здоровым детям, а часто 

болеющим просто необходим. Кстати, если ваш малыш и до начала посещения 

детского сада не отличался крепким здоровьем, проконсультируйтесь с врачом-

специалистом по лечебной физкультуре: он подберет комплекс упражнений, 

нужных именно вашему ребенку, и вы сможете дома заниматься с ним 

самостоятельно. И конечно, нельзя не упомянуть одно из самых лучших 

средств поддержания здоровья - бассейн. Здесь вам и водные процедуры, и 

движение, и даже массаж (в роли массажиста выступает вода). Обязательно 

запишитесь в бассейн и ходите вместе с малышом. 

Это грозное слово "режим"... Какой режим дня принят в детских садах? 

Начиная подготовку малыша к детскому саду, вы должны ориентироваться 

на распорядок режима детского сада. И если до сих пор режим вашего ребенка 

существенно отличается, вам, конечно, нужно привести режим в соответствие с 

"нормативами". Это обязательно надо сделать до того, как ребенок пойдет в 

детский сад. Урегулирование режима - не из тех дел, которые можно пускать на 

самотек, рассчитывая, что все наладится само собой. Нередко трудности в 

адаптации к садику бывают вызваны именно тем, что ребенку никак не удается 

привыкнуть к новому распорядку дня. Вообще, маленькие дети очень любят, 



чтобы все было "по расписанию", одинаково изо дня в день. Любые перемены в 

привычном течении жизни могут вызвать бурю протеста со стороны 

маленького консерватора. Так что перемены нужно вводить в жизнь ребенка 

постепенно и "малыми дозами". Каждый день понемногу сдвигайте все дела 

таким образом, чтобы в конце концов приблизиться к режиму детского сада. 

Например, вставайте каждый день чуть раньше, пораньше завтракайте и 

выходите на прогулку. Соответственно и вечером укладывайте малыша в 

кровать не так поздно, учитывая, что утром ему предстоит ранний подъем. 

 А что же делать, если ребенок днем не спит? 

В первую очередь надо разобраться, почему именно ребенок не спит днем. 

Потому, что вам не хочется его укладывать (иногда по каким-то причинам вы 

не успеваете этого делать), или потому, что он действительно не нуждается в 

дневном сне? Второй вариант, кстати, не слишком распространен. Есть, 

конечно, дети, которые уже лет с двух не нуждаются в дневном сне, но это 

большая редкость. Как правило, хотя бы до четырех лет, а то и больше, ребенку 

нужно днем спать хотя бы час-полтора. Попробуйте приблизить режим дня к 

принятому в детском саду; если малыш будет вставать в 7.30 - 8.00, то к 

середине дня наверняка начнет позевывать. Если привычки спать днем у него 

до сих пор не было, можно поначалу просто укладывать его в кровать и читать 

ему книжку. Пусть не спит, но хотя бы полежит. Понемножку приучайте его 

тихо лежать одного, без постоянного вашего присутствия рядом. Будьте готовы 

к тому, что такое обучение займет немало времени. Не надо сразу требовать от 

него беспрекословного следования новым правилам - это невозможно. 

Попробуйте предложить ему какие-то тихие занятия: можно дать ребенку в 

постель любимую мягкую игрушку или несколько книжек, которые он любит 

рассматривать. Самое важное сейчас - чтобы малыш постепенно усвоил сам 

факт, что после обеда наступает тихий час и что в это время нужно оставаться в 

кровати и вести себя очень тихо. 

 

 



Почему важно отвечать на вопросы детей? 

Одной из главных особенностей детей дошкольного возраста является 

любознательность или наличие познавательного интереса, которые 

проявляются в вопросах, особенно на пятом году жизни. Именно в этом 

возрасте детей называют «почемучками». Основой детских вопросов является 

активная мыслительная деятельность. Психологи выявили различные мотивы 

детских вопросов, и на этой основе разделили детские вопросы на две группы: 

1 группа. Познавательные вопросы. 

Например: «Почему у ёлки зимой зелёные иголки?», «Почему женщины 

носят каблуки?» и т.д. Дети спрашивают обо всём: о взаимоотношениях 

взрослых, о космосе, о боге. Детей чаще всего интересует что-нибудь 

таинственное, загадочное и мир взрослых. 

2 группа. Коммуникативные вопросы. 

Например: «Что ты делаешь?» Ребёнок прекрасно знает ответ, но задаёт 

вопрос для того, чтобы войти в контакт. 

Характер вопросов меняется от возраста детей. В 2-3 года дети обычно 

задают такие вопросы: «Что это?», «Что ты делаешь?», «Она какая?», «Чья 

это?» (коммуникативные вопросы). С 4-5 лет-это «почемучки», т.е. у детей 

появляется огромное кол-во познавательных вопросов. Например: «Почему 

облака плывут по небу?» или «Почему у дуба кривые ветки?». С 6-7 лет, как 

показывают учёные, кол-во вопросов уменьшается. Одни учёные объясняют это 

тем, что ребёнок сам пытается найти ответ, имея уже некоторый жизненный 

опыт и опыт размышлений. Другие учёные считают, что кол-во вопросов 

уменьшается потому, что взрослые не умеют отвечать на вопросы детей, тем 

самым губят любознательность. 

Как правильно отвечать на вопросы детей. 

1. Надо знать и помнить, что вопросы ребёнок задаёт только тем, 

кого уважает, кого любит, кому доверяет. Любовь и доверие можно 

заслужить только добрым отношением к ребёнку, чем бы мы с ним не 

занимались. 



2. К любому вопросу нужно относиться внимательно, с 

уважением. 

3. Ответы на вопросы детей должны быть краткими, доступными, 

научными. Например: «Чем полезна липа?» (Цветки липы выделяют 

большое кол-во нектара, поэтому она считается лучшим медоносом. 

Пчёлы собирают нектар и вырабатывают мёд. Липовый мёд – прекрасное 

лекарство при простуде, как и настой из сушёных липовых цветков.) 

4. Необходимо учитывать опыт ребёнка и уровень его 

умственного развития, т.е. не обязательно всё рассказывать, а дать ему 

возможность подумать. Для этого необходимо задавать наводящие или 

встречные вопросы. Например: ребёнок задаёт вопрос: «Почему лев 

коричневого цвета?» Взрослый: «А как ты думаешь?», «А где живёт лев?», 

«А какого цвета песок?» и т.д. 

5. Если есть возможность найти ответ в книге вместе с ребёнком, 

нужно это делать. Здесь решается ещё одна важная задача - мы приобщаем 

детей к книге, к источнику знаний. Для этого можно использовать детские 

энциклопедии. 

6. На такие вопросы: как о войне, о жизни животных, о растениях 

и т.д. не обязательно рассказывать всё, а лучше дать краткий ответ и 

сказать: «Когда ты пойдёшь в школу – там тебе расскажут намного 

больше, намного интереснее». Таким ответом мы приобщаем детей к 

школе. 

Уважаемые родители, наблюдайте вместе с детьми, делитесь опытом, 

рассказывайте им об окружающем мире – это развивает у них 

любознательность, а значит, многочисленные вопросы, на которые надо 

научиться терпеливо и умно отвечать. 

 

 

 

 



Дыхательная гимнастика 

Уважаемые родители!!! 

Предлагаю Вашему вниманию занимательную игровую гимнастику на 

 развитие дыхательной системы, которой можно заниматься, как одному, так и 

в веселой компании. 

Анализ детской заболеваемости в дошкольных учреждениях показывает, 

что лидерами заболеваемости являются заболевания, передающиеся воздушно- 

капельным путем - ОРВИ, ОРЗ. 

Исследования ученых-медиков показывают, что в развитии дыхательного 

аппарата детей дошкольного возраста наблюдается дисбаланс: при 

относительной мощности легких, просвет верхних воздухоносных путей 

(полости носа, гортани) еще узок, дыхательные мышцы являются слабыми. 

Поэтому детей дошкольного возраста необходимо обучать правильному 

дыханию, что позволит укрепить мышцы дыхательных органов. 

Дыхательной гимнастикой можно начинать заниматься с детьми, 

достигшими возраста 4-5 лет. 

Дыхательная гимнастика оказывает положительное воздействие на 

организм ребенка: 

• положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в 

кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; 

• улучшает дренажную функцию бронхов; - восстанавливает нарушенное 

носовое дыхание; 

• налаживает нарушенные функции сердечнососудистой системы, 

укрепляет весь аппарат кровообращения; 

 Дыхательная гимнастика - отличная профилактика болезней.  После 

первых занятий объем легких значительно увеличивается. 

Упражнение №1 

Описание: выполняем глубокий вдох и надуваем пузыри медленным 

долгим выдохом. 

Упражнение 2 



Описание: выполняем глубокий вдох, дуем через “язычок”. 

Задача: удержать “язычок” развернутым максимально долго. 

Упражнение №3 

Описание: надуваем воздушный шарик. 

Задача: надуть шарик за минимальное количество выдохов в шарик 

(глубокий вдох, длинный выдох). 

Упражнение №4 

Описание: частыми короткими выдохами “гоним” теннисный шарик на 

половину соперника. 

Задача: выполнить максимальное количество коротких прерывистых 

выдохов. 

Важно!!! Все упражнения выполняются в присутствии взрослых. 

Желаем удачи!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Семья – начальная школа реальной экономики для детей 

Первые шаги в мир экономики ребенок делает в семье. 

Поэтому совместная работа воспитателя и родителей просто необходима 

для успешного экономического воспитания детей дошкольного возраста. 

Что может стать содержанием такой работы в семье? 

Это, прежде всего домашнее хозяйство: домашние занятия родителей, 

бытовая техника в доме, семейный бюджет (доходы, расходы, зарплата, 

пенсия), профессии родных и другое. 

Хорошо, когда в семье у каждого есть свои домашние обязанности, в том 

числе и у ребенка. Старший дошкольник может самостоятельно убрать за собой 

игрушки, полить комнатные растения, застелить свою постель. 

В семье всегда найдется поле для совместной деятельности ребенка и 

родителей. Содержание этой деятельности может быть многообразным: 

-бытовой труд (участие в приготовлении пищи, мытье 

посуды, стирка белья, покупка продуктов); 

-ручной труд (плетение, вязание, вышивание, чеканка) 

-технический труд (ремонт мебели, сантехники, различных приборов). 

Совместный труд в семье позволяет удовлетворить потребности детей в 

общении, приучает к аккуратности, ответственности. Именно в семье, при 

включении в совместную хозяйственную деятельность, они приучаются к 

бережливости, экономии. Бережливость и экономность – показатели общей 

культуры человека, его зрелости. Они свидетельствуют об умении заботиться о 

членах своей семьи,  о вещах их окружающих, о себе. Родители рассказывают о 

своей профессии, о месте работы, о плодах своего труда. 

Передвигаясь с родителями по городу, ребенок видит и посещает 

поликлинику, банк, магазин, рынок, парикмахерскую, библиотеку, знакомится с 

местом работы родителей и других людей. 

А работа существует для того, чтобы получать заработную плату и тем 

самым обеспечивать свою семью всем необходимым для достойной жизни. 



Постепенно у детей формируются представления о многообразии 

профессий, ценности труда родных, о взаимосвязи понятий «труд» и «деньги». 

Экономическое воспитание в семье не заменяет и не дублирует работу 

детского сада. В семье, а это реальная экономическая среда, накапливается 

определенный «экономический» опыт. Этот опыт с ростом ребенка 

обогащается, уточняется, систематизируется. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пройдет и сто, и двести лет, 

 И триста лет пройдет, 

 Но каждый снимок и портрет 

 Любую вещь, любой предмет 

 Здесь сохранит народ. 

 (С. Михалков)  

 

Музеи для дошкольников 

Существует три этапа в жизни человека, когда он посещает музеи: 

1. В детском возрасте. Когда детей водят родители. 

2. В юношеском возрасте. Когда наши дети начинают влюбляться, 

встречаться.  Владимир Набоков признавался, что однажды зимой, в пору 

первой любви, он вместе с возлюбленной исходил абсолютно все музеи Санкт-

Петербурга: от знаменитых и традиционных до никому  неизвестных.      

          3. В зрелом возрасте, когда мы своих детей ведём в музей 

Дети дошкольного возраста – самые благодарные посетители музеев.  Им 

уже все интересно, они с нетерпением ожидают похода в музей. 

Поэтому не стоит откладывать поход с малышом в музей до школьных 

времен. Тем более в Санкт  - Петербурге есть что показать даже маленькому 

ребёнку. 

Зачем на самом деле нужно ходить в музеи? 

1. Расширение наших представлений о мире, об искусстве, об истории.80% 

информации человек получает посредством зрения. 

2. Формирование ценностного отношения к культурному наследию и 

привитие вкуса к общению с музейными ценностями. Уже с малых лет стоит 

приучать детей к почтительному отношению к истории и культуре. 

3. Приобщение к правилам музейного этикета. Опрятность костюма и, по 

возможности, нарядность.  Не нужно бегать, громко разговаривать - эти 

правила поведения в общественных местах малышу уже должны быть 

известны. В музее нельзя трогать экспонаты, заходить за ограждения. 



4.Воспитание эмоций, развитие воображения и фантазии, творческой 

активности. Очень часто именно в таком возрасте воображение ребенка бывает 

поражено той или иной темой и становится любимым занятием на всю жизнь. 

5.Получение новых впечатлений, новых эмоций 

6.Установление взаимных деловых или дружеских контактов на основе 

общих интересов, связанных с тематикой музея. 

а) Воспитатель — родитель 

б) Воспитатель — ребёнок 

в) Родитель — ребёнок 

г) Родитель — родитель (между родителями) 

7. Ребёнок сможет поднять свою самооценку и социальный статус, 

рассказав в детском саду  о своем походе в музей. 

Хороший способ приобщить ребенка к культуре походов в музеи еще в 

дошкольном возрасте – начать с небольших и максимально интерактивных 

выставок. Постарайтесь выбрать такое место, где ваш ребенок сможет проявить 

максимум своей активности, потрогать экспонаты руками, запустить несколько 

механизмов, увидеть, как двигаются различные модели. В младшем возрасте 

мир воспринимается ребенком через ощущения, и, если у него будет 

возможность прикоснуться и почувствовать различные предметы, он лучше 

запомнит полученную информацию. 

 По возможности после проведения семейного мероприятия обсудите 

подробно ваш поход и подведите итоги, рассмотрите фотографии, которые 

сделали в процессе посещения музея, экскурсии. Пусть ребенок расскажет 

другим все интересное, что он слышал и видел. Для лучшего запоминания 

нарисуйте рисунок с самым ярким впечатлением от похода, можно что-то 

слепить или сконструировать, сделать фотоальбом, смонтировать видеофильм, 

сделать презентацию. 

Главное во всем этом то, что дети учатся выражать свои чувства удобным 

для них способом, проживать и понимать их. 

 



Играйте вместе с детьми 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка. 

Другие видят в ней одно из средств отвлечения малыша от шалостей, 

капризов, заполнение его свободного времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, 

в которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, отношение 

родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их 

отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания - 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, 

тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх ребёнок 

начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, 

которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями 

применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 

Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 



между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 

играть вместе. 

Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь быть в 

главной роли. 

В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно выполнить 

главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную роль. 

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а 

с ним растёт любовь и преданность  близким. Хорошо, если дошкольник умеет 

самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, построить 

мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или сумеет принять 

его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об 

умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного 

отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, 

отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, 

получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в 

формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. 

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового 

общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка 

в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно – значит заведомо 

тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 

игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 



игрушка – центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, 

рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под 

обуви ценнее любой заводной игрушки. 

Коробка может быть прицепом для машины, в которой можно перевозить 

кубики, солдат, кирпичики, или устроить в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно- 

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, 

транспорт и др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, 

спортивные игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные 

башенки, матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. 

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. 

Мальчики обычно играют с машинами, с детским оружием. Такие игрушки 

тоже ограничивают круг общения с девочками. Лучше, когда мы – взрослые, не 

будем делить игрушки на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 



Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы 

малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный 

вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в приобретении 

опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр 

и братьев, то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с 

которыми он делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом 

развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, 

конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, 

вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми 

возможность получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все 

партнёры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к тому, 

что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. 

Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 

дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. 



Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, 

подсказать новое игровое действие, показать их, предложить дополнительный 

игровой материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, родителям 

важно следить за своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон 

равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его 

понимают, с ним хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается 

вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение 

в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в 

обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, 

любви между ними в дальнейшем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организация детского экспериментирования в домашних условиях 

Детское экспериментирование – это один из ведущих видов деятельности 

дошкольника. Очевидно, что нет более пытливого исследователя, чем ребёнок. 

Маленький человек охвачен жаждой познания и освоения огромного 

нового мира. 

Но среди родителей часто распространена ошибка – ограничения на пути 

детского познания. Вы отвечаете на все вопросы юного почемучки? С 

готовностью показываете предметы, притягивающие любопытный взор и 

рассказываете о них? 

Регулярно бываете с ребёнком в кукольном театре, музее, цирке? Это не 

праздные вопросы, от которых легко отшутиться: «Много будет знать, скоро 

состариться». К сожалению, мамины промахи дадут о себе знать очень скоро – 

в первых же классах школы, когда ваш ребёнок окажется пассивным 

существом, равнодушно относящимся к любым нововведениям. 

Исследовательская деятельность детей может стать одними из условий 

развития детской любознательности, а в конечном итоге познавательных 

интересов ребёнка. В детском саду уделяется много внимания детскому 

экспериментированию. 

Организуется исследовательская деятельность детей, создаются 

специальные проблемные ситуации, проводятся занятия. В группах созданы 

условия для развития детской познавательной деятельности: во всех центрах 

активности и уголках имеются материалы для экспериментирования: бумага 

разных видов, ткань, специальные приборы (весы, часы и др.), 

неструктурированные материалы (песок, вода), карты, схемы и т.п. Несложные 

опыты и эксперименты можно организовать и дома. Для этого не требуется 

больших усилий, только желание, немного фантазии и конечно, некоторые 

научные знания. Любое место в квартире может стать местом для 

эксперимента. Например, ванная комната, во время мытья ребёнок может 

узнать много интересного о свойствах воды, мыла, о растворимости веществ. 

Например, что быстрее растворится: - морская соль - пена для ванны - хвойный 



экстракт - кусочки мыла и т.п. Кухня – это место, где ребёнок мешает 

родителям, особенно маме, когда она готовит еду. Если у вас двое или трое 

детей, можно устроить соревнования между юными физиками. Поставьте на 

стол несколько одинаковых ёмкостей, низкую миску с водой и поролоновые 

губки разного размера и цвета. В миску налейте воды примерно на 1,5 см. 

Пусть дети положат губки в воду и угадают, какая из них наберёт в себя больше 

воды. Отожмите воду в приготовленные баночки. У кого больше? Почему? 

Можно ли набрать в губку столь воды, сколь хочешь? А если предоставить 

губке полную свободу? Пусть дети сами ответят на эти вопросы. Важно только, 

чтобы вопросы ребёнка не оставались без ответа. Если вы не знаете точного 

(научного) ответа, необходимо обратится к справочной литературе. 

Эксперимент можно провести во время любой деятельности. Например, 

ребёнок рисует, у него кончилась зелёная краска. 

Предложите ему попробовать сделать эту краску самому. Посмотрите, как 

он будет действовать, что будет делать. Не вмешивайтесь и не подсказывайте. 

Догадается ли он, что надо смешать синюю и желтую краску? Если у него 

ничего не получиться, подскажите, что надо смешать две краски. Путём проб и 

ошибок ребёнок найдёт верное решение. 

Экспериментирование – это, наряду с игрой – ведущая деятельность 

дошкольника. Цель экспериментирования – вести детей вверх ступень за 

ступенью в познании окружающего мира. Ребёнок научиться определять 

наилучший способ решения встающих перед ним задач и находить ответы на 

возникающие вопросы. 

Для этого необходимо соблюдать некоторые правила: 

1.Установите цель эксперимента (для чего мы проводим опыт) 

2.Подберите материалы (список всего необходимого для проведения 

опыта) 

3.Обсудите процесс (поэтапные инструкции по проведению эксперимента) 

4.Подведите итоги (точное описание ожидаемого результата) 



5.Объясните почему? Доступными для ребёнка словами. Помните! При 

проведении эксперимента главное – безопасность вас и вашего ребёнка. 

Несколько несложных опытов для детей: 

1. Опыт. Цветы лотоса. 

Вырежем из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи 

карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные 

лотосы на воду, налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов 

начнут распускаться. 

Это происходит потому, что бумага намокает, становится постепенно 

тяжелее и лепестки, раскрываются. 

2. Опыт. «Подводная лодка». 

Для проведения опыта вам понадобятся: сырое яйцо, стакан с водой, 

несколько столовых ложек соли. Положим сырое яйцо в стакан с чистой 

водопроводной водой - яйцо опустится на дно стакана. Вынем яйцо из стакана 

и растворим в воде несколько ложек соли. Опустим яйцо в стакан с солёной 

водой - яйцо останется плавать на поверхности воды. Соль повышает плотность 

воды. Чем больше соли в воде, тем сложнее в ней утонуть. В знаменитом 

Мёртвом море вода настолько солёная, что человек без всяких усилий может 

лежать на её поверхности, не боясь утонуть. Когда опыт проведен, можно 

показать фокус. Подливая соленой воды, вы добьетесь того, что яйцо будет 

всплывать. Подливая пресную воду - того, что яйцо будет тонуть. Внешне 

соленая и пресная вода не отличается друг от друга, и это будет выглядеть 

удивительно. 

3.Опыт со свечой. 

Закрепить свечку в тарелке и налить подкрашенной воды. Поджечь свечу и 

накрыть её стаканом. Свеча потухнет, так как весь кислород сгорел и за счёт 

вакуума, который там образовался, вода поднимается вверх. 

4.Опыт Соломинка-пипетка. 

Для проведения опыта вам понадобятся: соломинка для коктейля, 2 

стакана. Поставим рядом 2 стакана: один - с водой, другой - пустой. Опустим 



соломинку в воду. Зажмём указательным пальцем соломинку сверху и 

перенесём к пустому стакану. Снимем палец с соломинки - вода вытечет в 

пустой стакан. Проделав то же самое несколько раз, мы сможем перенести всю 

воду из одного стакана в другой. 

По такому же принципу работает пипетка, которая наверняка есть в вашей 

домашней аптечке. 

5.Опыт Домашние леденцы «Сладкие кристаллы». 

Поиграйте с вашими детьми в кулинаров – очень увлекательное занятие!!! 

Готовьте дома вместе со своими детьми!!! Вспомните, не так ли поступали 

наши бабушки и прабабушки! Предложите ребенку приготовить домашние 

конфеты «Сладкие кристаллы». Растворите в стакане теплой воды пол стакана 

сахара. Возьмите ложку или вилку и привяжите к ней чистую нитку с большим 

узелком на конце. 

Положите эту ложку сверху стакана, поперек, а конец ниточки опустите в 

сахарный раствор. Важно!!! Нитка не должна касаться стенок стакана!!! Ни по 

бокам, ни снизу!!! 

Наберитесь терпения и ждите пока вода испариться! Весь процесс займет 

несколько дней, сколько точно сказать трудно, так как это зависит от 

температуры и влажности воздуха в вашем доме. Возле батареи процесс идет 

значительно быстрее. Когда вода из стакана испариться, сахар налипнет на 

нить, принимая причудливые формы. Все!!! 

Сладкие кристаллы можно пробовать. Вкусно? «Сладкие кристаллы» - 

замечательные экологически чистые конфеты!!! Без красителей и другой 

химии!!! Эти же леденцы будут гораздо вкуснее, если к сахарному раствору 

добавить сироп от варенья. Можно, в принципе, добавить и пищевой краситель, 

но это если у вашего ребенка нет аллергии. Тогда получатся «Сладкие 

кристаллы» с разным вкусом и цветом. Я не добавляю. Я вообще за 

минимизацию всего искусственного в пище. 

6.Опыт Домашние леденцы «Петушки». 

Берем несколько ложек сахара, смоченного несколькими каплями воды. 



Воды действительно должно быть НЕСКОЛЬКО КАПЕЛЬ. Выберите 

посуду, какую не очень жалко и нагревайте ее на печке, пока сахар не растает и 

не пожелтеет. Не переусердствуйте и не спалите сахар. Огонь не нужен 

сильный, достаточно среднего режима работы конфорки. Как только сахар 

растает, сразу перелейте его в тарелочки, смазанные растительным маслом, 

понемногу в каждую. Если у вас, как и у меня, есть формочки, будет вообще 

замечательно! Вылейте расплавленный сахар в них! Конфеты моего детства!!! 

И Вашего тоже??? Я думаю, ребенку будет интересно услышать, как вы в 

детстве готовили их с вашей мамой, его бабушкой. Это сблизит всю семью. 

Попробуйте с детьми конфеты вашего детства!!! Деткам понравилось? 

замечательно! 

Ведь кто, как не Вы, научит их видеть необычное в обычном!!! И только с 

вашей помощью они вырастут творческими и креативными!!! 

Желаю успеха в воспитании юного почемучки! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Математика в повседневной жизни ребенка 

Обучению дошкольников началам математики должно отводиться важное 

место. Это вызвано целым рядом причин (особенно в наше время): началом 

школьного обучения, обилием информации, получаемой ребенком, 

повышением внимания к компьютеризации уже с дошкольного возраста, 

стремлением родителей в связи с этим как можно раньше научить ребенка 

узнавать цифры, считать, решать задачи. Взрослые зачастую спешат дать 

ребенку набор готовых знаний, суждений, который он впитывает как губка, 

например, научить ребенка считать до 100, до 1000 и. т. д, не овладев полным 

знанием в пределах 10. Однако всегда ли это дает ожидаемый результат? 

Скажем, надо ли заставлять ребенка заниматься математикой, если ему скучно? 

Основное усилие и педагогов и родителей должно быть направлено на то, 

чтобы воспитать у дошкольника потребность испытывать интерес к  самому 

процессу познания, к преодолению трудностей, к самостоятельному поиску 

решений. Важно воспитать и привить интерес к математике. 

Знакомство с величиной, формой, пространственными ориентирами 

начинается у ребенка очень рано, уже с младенческого возраста. Он на каждом 

шагу сталкивается с тем, что нужно учитывать величину и форму предметов, 

правильно ориентироваться в пространстве, тогда как долго может не 

испытывать, например, потребности в счете. Поэтому первостепенное значение 

имеют те знания, к усвоению которых ребенок наиболее предрасположен. 

Вместе с тем принципиально важно, чтобы математика вошла в жизнь 

детей не как теория, а как знакомство с интересным новым явлением 

окружающего мира. Не допустить вербализма, формальности, знаний ребенка. 

Весь процесс обучения должен быть настроен на как можно более раннее 

возникновение «почему?». Это возникновение интереса к процессу, к причине, 

первые «открытия», горящие глаза, и желание узнать «еще и еще». 

Здесь закладывается мотивационная база дальнейшего развития личности, 

формируется познавательный интерес, желание узнать что-то новое.  



Черпать свои знания по математике ребенок должен не только с занятий по 

математике в детском саду, но и из своей повседневной жизни, из наблюдений 

за явлениями окружающего его мира. Здесь на первое место выходите вы, 

родители ребенка. Здесь ваша помощь неоценима, помощь родителей, которые 

желают внести свою лепту в дело развития и воспитания собственного ребенка. 

Совместный поиск решения проблем, помогает организовать обучение детей и 

взрослых, которое не только способствует лучшему усвоению математики, но и 

обогащает духовный мир ребенка, устанавливает связи между старшими и 

младшими, необходимые им в дальнейшем для решения жизненных проблем.  

Мамам и папам, бабушкам и дедушкам хочу напомнить, что 

принудительное обучение бесполезно и даже вредно. Выполнение заданий 

должно начинаться с предложения: «Поиграем?». 

Обсуждение заданий следует начинать тогда, когда малыш не очень 

возбужден и не занят каким либо интересным делом: ведь ему предлагают 

поиграть, а игра - дело добровольное! 

Пожертвуйте ребенку немного своего времени по дороге в детский сад или 

домой, на кухне, на прогулке и даже в магазине, когда  одеваетесь на прогулку 

и. т. д, ведь в программе по ФЭМП для детских садов выделены основные темы 

«Количество и счет», «Величина», «Форма», «Ориентировка в пространстве и 

времени». 

Согласитесь, всем этим понятиям вы можете уделить внимание и в 

повседневной жизни. 

Обращайте внимание детей на форму различных предметов в окружающем 

мире, их количество. Например, тарелки круглые, скатерть квадратная, часы 

круглые. Для старших: спросите, какую фигуру по форме напоминает тот или 

иной предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. 

Спросите чего у них по два: две руки, две ноги, два уха, два глаза, две ступни, 

два локтя, пусть ребенок покажет их. И чего по одному. 

Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить тарелок, положить 

ложек, вилок, если будут обедать 3 или 4 человека.  



Опыты и эксперименты для детей 

Опыты с водой 

Окрашивание воды 

Цель: Выявить свойства воды: вода может быть тёплой и холодной, 

некоторые вещества растворяются в воде. Чем больше этого вещества, тем 

интенсивнее цвет; чем теплее вода, тем быстрее растворяется вещество. 

Материал: Ёмкости с водой (холодной и тёплой), краска, палочки для 

размешивания, мерные стаканчики. 

Взрослый и дети рассматривают в воде 2-3 предмета, выясняют, почему они 

хорошо видны (вода прозрачная). Далее выясняют, как можно окрасить воду 

(добавить краску). Взрослый предлагает окрасить воду самим (в стаканчиках с 

тёплой и холодной водой). В каком стаканчике краска быстрее  растворится? (В 

стакане с тёплой водой). Как окрасится вода, если красителя будет больше? 

(Вода станет более окрашенной). 

Как вытолкнуть воду? 

Цель: Формировать представления о том, что уровень воды повышается, 

если в воду класть предметы. 

Материал: Мерная ёмкость с водой, камешки, предмет в ёмкости. 

Перед детьми ставится задача: достать предмет из ёмкости, не опуская руки 

в воду и не используя, разные предметы-помощники (например, сачок). Если 

дети затруднятся с решением, то взрослый предлагает класть камешки в сосуд 

до тех пор, пока уровень воды не дойдёт до краёв. 

Вывод: камешки, заполняя ёмкость, выталкивают воду. 

Помощница вода 

Цель: использовать знания о повышении уровня воды для решения 

познавательной задачи. 

Материал: банка с мелкими лёгкими предметами на поверхности, ёмкость с 

водой. Стаканчики. 

Перед детьми ставится задача: достать из банки предметы, не прикасаясь к 

ним руками (вливать воду, пока она не польётся через край). Взрослый 



предлагает проделать эти действия. Дети делают вывод: вода, заполняя 

ёмкость, выталкивает находящиеся внутри неё предметы. 

Опыты с воздухом. 

Опыт 1. 

Перевернуть стакан вверх дном и медленно опустить его в банку. Обратить 

внимание детей на то, что стакан нужно держать очень ровно. Что получается? 

Попадает ли вода в стакан? Почему нет? 

Вывод: в стакане есть воздух, он не пускает туда воду. 

Опыт 2. 

Детям предлагается снова опустить стакан в банку с водой, но теперь 

предлагается держать стакан не прямо, а немного наклонив его. Что появляется 

в воде? (Видны пузырьки воздуха). Откуда они взялись? Воздух выходит из 

стакана, и его место занимает вода. 

Вывод: Воздух прозрачный, невидимый. 

 

Ветер 

Цель: выявить изменение песка и глины при взаимодействии с ветром и 

водой. 

Материал: прозрачные ёмкости с песком и глиной. Ёмкости закрыты 

крышкой со вставленной полиэтиленовой бутылкой. 

Взрослый предлагает детям выяснить, почему при сильном ветре неудобно 

играть с песком. Дети рассматривают заготовленную « песочницу» (банку с 

насыпанным тонким слоем песка или глины). Вместе со взрослым создают 

ураган - резко, с силой сжимают банку и выясняют, что происходит и почему 

(т. к. песчинки маленькие, лёгкие, не прилипают друг к другу, они не могут 

удержаться ни друг за друга, ни за землю при сильной струе воздуха). Детям 

предлагают воспользоваться результатами предыдущего опыта («почему песок 

хорошо сыплется?»). Они определяют, как сделать, чтобы с песком можно было 

играть и при сильном ветре (хорошо смочить песок). Им предлагают повторить 

опыт и сделать вывод. 



Опыты с почвой 

Опыт 1 

Цель. Показать, что в почве есть воздух. 

Оборудование и материалы. Образцы почвы (рыхлой); банки с водой (на 

каждого ребенка); большая банка с водой у воспитателя. 

Проведение опыта. Напомнить о том, что в Подземном царстве — почве — 

обитает много жильцов (дождевые черви, кроты, жуки и др.). Чем они дышат? 

Как и все животные, воздухом. Предложить проверить, есть ли в почве воздух. 

Опустить в банку с водой образец почвы и предложить понаблюдать, появятся 

ли в воде пузырьки воздуха. Затем ребенок повторяет опыт самостоятельно и 

делает соответствующие выводы. 

Опыт 2 

Цель. Показать, что в результате вытаптывания почвы (например, на 

тропинках, игровых площадках) ухудшаются условия жизни подземных 

обитателей, а значит, их становится меньше. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Чем занять ребенка в выходной день 

Ребенок, особенно в дошкольном возрасте, постоянно требует внимания 

взрослых, особенно мамы и папы. Родителям всячески нужно обращать на это 

внимание, и стараться больше времени уделять играм с ребенком. Чем больше 

выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей, тем больше 

взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем. Ведь 

для ребенка очень важно общение с близкими родственниками, понимать, что 

их любят и ценят. Каждый из родителей когда-то задавал себе вопрос — « Чем 

же занять ребёнка в выходные дни?». 

Подвижные игры и игровые упражнения имеют большое значение для 

правильного и всестороннего развития ребенка. Играя в подвижные игры, 

ребенок физически развивается, что очень важно в дошкольном возрасте. Играя 

в ролевые игры, изображая разные действия, дети используют свои знания о 

поведении животных, о  разных явлениях природы, представления о 

профессиях, и т.д. 

Предлагаю несколько простых игр, которые заинтересуют вашего ребенка. 

1. Игры с крупами. У всех дома найдется несколько видов круп. Можно 

смешать различные крупы, рассказать ребенку какую- нибудь интересную 

историю. (Например, как ночью пробралась в шкаф, где хранятся крупы, 

мышка, прогрызла дырочки в пакетиках, и все крупы высыпались и 

смешались.) Это у кого как фантазия работает! Дать задание отделить крупы. 

Эта игра способствует развитию мелкой моторики, а так же займет на 

некоторое время вашего непоседливого ребенка, пока вы готовите обед. 

2. Игры с прищепками. Вырезать из цветного картона силуэты – 

солнышко, ежик, облако, елочку. Для солнышка нужно желтые прищепки 

прицепить по кругу, облако – синие и т. д. Вариантов много разных. Также 

можно предложить ребенку посчитать прищепки. Эта игра также способствует 

развитию мелкой моторики. 



3. Макаронные изделия. Из них можно составлять различные узоры, делать 

поделки, нанизывать на нитку, как бусы. Благодаря такому виду деятельности 

развивается зрительное восприятие, мелкая моторика, чувство композиции. 

4. Бумага. Из бумаги можно сложить различные фигуры, которые ребенок 

может использовать в других каких-то играх; детям постарше можно 

предложить вырезывание различных фигурок, из которых можно сделать 

аппликацию. Малышам очень нравиться рвать и мять бумагу. Для этого 

пригодятся салфетки разных цветов, из которых можно сделать так же 

аппликацию. 

Это все игры из подручных средств, которые имеются у каждого дома. С 

детьми нужно играть и в словесные игры – «Города» (расширяется словарный 

запас детей), «Назови три предмета» (при помощи этой игры дети учатся 

классифицировать предметы). 

Можно составлять небольшие рассказы на определенную тему, составлять 

рассказы по картинке (иллюстрации в книге). 

Все эти игры очень просты, и не требуют много затрат. А ваш ребенок 

будет очень доволен, играя с вами. 

Любите детей и уделяйте как можно больше им внимания!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как разбудить ребенка утром 

Немного науки — о ритмах сна и солнечном свете Чтобы проснуться 

утром вовремя и в бодром состоянии необходимо вовремя отправиться в 

постель. Причем это «вовремя» не имеет ничего общего с «после передачи 

«Спокойной ночи, малыши», «в 9», «в 8» и так далее. Современные сомнологи 

убедительно доказали, что высыпание зависит от ритмов сна, и ребенок плохо 

просыпается, если в момент пробуждения находится в неподходящей фазе сна. 

Расчет довольно прост. Средняя продолжительность фазы медленного сна 

составляет 120 минут. Быстрого, или пародоксального — 20-30 минут. В эти 

20-30 минут желательно «попасть» чтобы проснуться легко и в хорошей форме. 

Есть специальные программы расчета сна по фазам, есть даже специальные 

будильники с браслетом, контролирующим фазы сна по движениям и пульсу, и 

дающие сигнал к пробуждению в «правильный» момент.  

Если ребенок просыпается в плохом настроении осенью и зимой — 

большая вероятность, что в плохом настроении виновато несоответсвие 

светового дня активному периоду. Выход есть, даже несколько. Самый простой 

— поставить собственный будильник на 15 минут раньше и включить в детской 

свет заранее. Лучше не включать сразу полное освещение, а включить сначала 

бра или настольную лампу, а через некоторое время — более яркий свет. Так 

Вы сымитируете восход солнца в отдельно взятой комнате. Другой вариант — 

купить лампу-будильник, которая плавно наращивает освещение и 

одновременно включает нарастающий звук пения птиц или шум прибоя. Яркий 

свет (50 000 люкс) подавляет выработку гормона сна — мелотонина, и 

стимулирует синтез серотонина — гормона счастья и антистрессового гормона 

ДГЭА. То, что надо для хорошего пробуждения. Просыпаться радостно — к 

радостному дню  

Если мы вспомним себя в детстве, то пробуждение в школу редко у кого 

было связано с приятными эмоциями. Поход в школу нечасто можно отнести к 

настолько радостным событиям, чтобы проснуться в 7 утра, когда за окнами 

еще темно. Тем не менее, в те же 7 утра, если не раньше мы с легкостью 



поднимались, если выходной и предстоит поездка, поход в зоопарк или что-то 

интересное. Наша задача — привнести это интересное в каждый день. Конечно, 

времени перед садиком или началом занятий в школе не так много, но в них 

можно уложиться. Интересная передача про космос, партия в шахматы с папой, 

звонок любимой бабушки — можно подобрать «пятиминутку позитива» для 

ребенка с любыми вкусами. Немного сладкого и «вкусненького» на завтрак 

тоже не помешает — тем более, что ученые из Пенсильвании уверены в связи 

завтраков и умственного развития детей, а диетологи из Тель-Авива 

рекомендуют сладкое именно на завтрак! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль конструирования в развитии ребенка 

Для ребёнка большое значение имеет не только игра, но и 

конструирование. По сути, это первые попытки самостоятельной продуктивной 

деятельности. Так чем же хорош конструктор? 

Конструктор формирует у ребенка пространственно-образное мышление, дает 

возможность проявить фантазию, творчество, учит анализировать, сравнивать и 

добиваться результата. Он прост в использовании и не требует специальных 

навыков и умений от ребенка, но в то же время, игры с конструктором 

дисциплинируют малыша, помогают выработать у него силу воли, усидчивость, 

терпение и старание. Конструктор способствует развитию мелкой моторики, 

внимания и координации движений у ребенка, формирует у него понятия о 

цвете, размере и форме предметов. А различные виды материалов, из которых 

он изготовлен (пластмасса, дерево, ткань и т д) развивают тактильную 

чувствительность. 

  Не смотря на всё изобилие и разнообразие игрушек, именно обычный 

конструктор остаётся полезным, занимательным и весьма привлекательным для 

малышей. 

Дети – прирожденные конструкторы, исследователи, изобретатели. 

Поэтому, конструирование из строительного материала и конструкторов 

полностью отвечает их интересам и  способностям, ведь ребёнок имеет 

неограниченную возможность придумывать и создавать свои постройки, 

конструкции, проявляя любознательность, сообразительность, смекалку и 

творчество. 

Что же требуется от нас, взрослых? 

Во-первых: Организовать игровую среду (предоставить детям 

разнообразные  конструкторы, убедиться в их привлекательности). 

Во-вторых:  Обеспечить место и время для игры. 

В-третьих:    Бережно относиться к постройкам выполненными детьми. 

В-четвертых: Объединять детей для совместных игр, учить их 

договариваться, формировать дружеские взаимоотношения. 



И, наконец, учить бережно относиться к строительному материалу, 

убирать его на место. 

И тогда всё будет прекрасно! Удачи вам!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Какие игрушки нужны детям? 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 

Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Выбор игрушек для ребёнка 

– очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок способен выбрать из 

огромного количества игрушек именно то, что ему необходимо. Этот выбор 

внутренне обусловлен теми же эмоциональными побудителями, что и  выбор 

взрослыми друзей и любимых. 

 У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а с 

подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, достают 

из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые наряды, 

пришивают уши и хвосты. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, кругозора, 

позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, подражать 

взрослым. 

Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья  зверюшек), кукольный домик, 

мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и доска, 

счёты, музыкальные инструменты, железные дороги, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, 

скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. 



Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, 

разрезные картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для 

рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

Игрушки для самых маленьких прежде всего, должны развивать органы 

чувств: глаза, уши, руки. И пока основная его потребность - чувствовать тепло, 

первые игрушки малышей должны быть мягкими и тёплыми, тогда они будут 

полностью соответствовать стремлению малыша всё познать через осязание. 

Самые лучшие игрушки для маленьких – это те, которые можно кусать. Они 

должны быть сделаны из мягких материалов – пластмассы, резины, хорошо 

мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной плоской формы, чтобы, засовывая 

их в рот, ребёнок не мог подавиться. Окраска игрушек должна быть яркой. 

Хорошо, если они будут звучащими. 

Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые 

пирамидки из 3-4 составляющих колец разного цвета, мисочки разных 

размеров, вкладывающиеся друг в друга, разноцветные кубики. Манипуляция с 

этими игрушками не только развивает интеллект ребёнка, но и доставляет 

удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так же, как у 

взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки. 

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, который не 

закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые 

игрушки, которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень 

хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста 

будет приучать ребёнка к аккуратности, самостоятельности, т.к. в них должны 

складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие игрушки. Хорошо, 

если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое место в квартире, а у 

игрушек тоже свой домик. 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с 

чёткой формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые 



малыши собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая 

удовольствие и восторг от того, что из странных кусочков может получиться 

замечательная, понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе 

ребёнок начинает активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, 

узнаёт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 

сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще 

всего ребёнок выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его 

окружает. Дети играют в "дочки-матери", "в папу и маму", в "магазин", в 

"доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в этом возрасте увеличиваются в 

размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной будет покупка 

парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей 

доктора Айболита, мебели и других предметов, отображающих различные 

стороны реальности. Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью 

свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и социальной адаптации. 

Основное требование – "бытовые игрушки" должны быть похожи на 

"оригинал" и быть достаточно прочными. 

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности 

ребёнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся 

ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить конкретные предметы в 

воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелёные 

листья – деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге – коврами в кукольной 

квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу ребёнку 

принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, пусть даже 

сделанные своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и 

перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы 

зверушек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и эмоции 

ребёнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных вариантов 

с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и воображение, 

мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир обогащается. 



Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и конкретные 

игрушки – он будет рад необычному конструктору, моделям кораблей и 

самолётов, красивым фломастерам и занимательной настольной игре, 

разборному роботу-трансформеру, набору для шитья и вязания. Детям очень 

нравятся игрушки, сделанные собственными руками, особенно, если они 

становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать игрушки-

подарки (кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и гордость 

вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать добро окружающим и 

любимым людям. Поэтому любое желание ребёнка что-то смастерить, сшить, 

склеить и кому-то подарить должно приветствоваться родителями, если они 

хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и желание что-то в жизни 

давать другим. Игрушечные магазины уходят на второй план, а наибольший 

интерес у детей вызывают прилавки с канцелярскими принадлежностями, 

строительными материалами, нитками и пуговицами. Ребёнок сам готовит себя 

к смене вида деятельности и школьному обучению. 

 В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или 

устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 

положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это его 

друзья. Правильнее будет   отремонтировать их и отдать другим детям, 

подарить детскому саду, ребёнку, которому не повезло и родители не покупают 

ему игрушек. 

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всё больше 

начинают нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, резиночек и т.д. В играх ребёнок учится выигрывать и проигрывать, 

подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребёнка, общаться и 

работать совместно с взрослыми и сверстниками. 

 Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять и 

обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берёт в руки какую-то 

игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна. Спрячьте её подальше, а 



через некоторое время, её появление вызовет новый эмоциональный или 

познавательный интерес у ребёнка. 

 И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком часто в игрушечный 

магазин  с множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько 

слёз и страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 

машины и звери! Эти переживания, когда ребёнок не может получить то, что 

очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 

ребёнку радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Играем вместе с детьми 

Все родители знают, что дети любят играть, поощряют их 

самостоятельные игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, 

каково воспитательное значение детских игр. Они считают, что игра служит 

для забавы, для развлечения ребёнка. Другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени, чтобы был при деле. 

Те же родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, 

в которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, отношение 

родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку. Их 

отношение к труду, к окружающим предметам. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступками, трудовым действиям. И всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя, таким образом, накопленный опыт поведения, формы отношения. 

С накоплением жизненного опыта, под влиянием обучения, воспитания — 

игры детей становятся более содержательными, разнообразными по сюжетам, 

тематике, по количеству исполняемых ролей, участников игры. В играх ребёнок 

начинает отражать не только быт семьи, факты, непосредственно 

воспринимаемые им. Но и образы героев прочитанных ему сказок, рассказов, 

которые ему надо создать по представлению. 

Однако без руководства со стороны взрослых дети даже старшего 

дошкольного возраста не всегда умеют играть. Одни слабо владеют умениями 

применять имеющие знания, не умеют фантазировать, другие, умея играть 

самостоятельно, не владеют организаторскими способностями. 



Им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. Кто-то из 

старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим звеном 

между детьми, учить их играть вместе. Партнёры-организаторы также могут 

играть вместе. Обычно каждый навязывает другому свою тему игры, стремясь 

быть в главной роли. В этом случае без помощи взрослого не обойтись. Можно 

выполнить главную роль по очереди, взрослому можно взять второстепенную 

роль. Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей, удовлетворяют потребность в общении с близкими людьми, укрепляют 

веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих. Растёт в глазах детей, а 

с ним растёт любовь и преданность к близким. Хорошо, если дошкольник умеет 

самостоятельно затевать игру, подобрать нужный игровой материал, построить 

мысленно план игры, сговариваться с партнёрами по игре или сумеет принять 

его замысел и совместно выполнять задуманное. Тогда можно говорить об 

умении дошкольника играть. Но и эти дети требуют внимание и серьёзного 

отношения к своим играм. Им бывает необходимо посоветоваться с матерью, 

отцом, бабушкой, старшим братом, сестрой. По ходу игры, спросить, уточнить, 

получить одобрение своих поступков, действий, утверждаясь, таким образом, в 

формах поведения. 

Младшие дошкольник 2-4 лет не только не умеют играть вместе, они не 

умеют играть самостоятельно. Малыш обычно бесцельно возит взад-вперёд 

машину, не находя ей большего применения, он её быстро бросает, требует 

новую игрушку. Самостоятельность в игре формируется постепенно, в 

процессе игрового общения со взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. 

Развитие самостоятельности во многом зависит от того, как организована 

жизнь ребёнка в игре. Ждать, пока он сам начнёт играть самостоятельно — 

значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных педагогических условий, способствующих развитию 

игры маленького ребёнка, является подбор игрушек по возрасту. Для малыша 

игрушка — центр игры, материальная опора. Она наталкивает его на тему игры, 



рождает новые связи, вызывает желание действовать с ней, обогащает 

чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся взрослым, не всегда 

оказывают воспитательное значение для детей. Иногда простая коробка из-под 

обуви ценнее любой заводной игрушки. Коробка может быть прицепом для 

машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, кирпичики, или устроить 

в коробке коляску для кукол. 

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные руками родителей. 

Ребятам постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, 

картона, проволоки, дерева. Из них дети мастерят недостающие игрушки, 

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки: сюжетно-

образные (изображающие людей, животных, предметы труда, быта, транспорт и 

др.), двигательные (различные каталки, коляски, мячи, скакалки, спортивные 

игрушки), строительные наборы, дидактические (разнообразные башенки, 

матрёшки, настольные игры). 

Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, неплохо поговорить с сыном или 

дочерью о том, какая игрушка ему нужна и для какой игры. Часто девочки 

играют только с куклами, поэтому часто они лишены радости играть в такие 

игры, в которых формируется смекалка, находчивость, творческие способности. 

Девочки с куклами играют или в одиночку, или только с девочками. С 

мальчиками у них нет общих интересов и нет предпосылок для возникновения 

дружеских взаимоотношений между детьми. Мальчики обычно играют с 

машинами, с детским оружием. Такие игрушки тоже ограничивают круг 

общения с девочками. Лучше, когда мы — взрослые, не будем делить игрушки 

на «девчоночьи» и на «мальчишечьи». 

Если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести мишку, куклу в 

образе мальчика, малыша, матроса, Буратино, Чебурашки и т.п. Важно, чтобы 



малыш получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции, желание играть с ними, особенно 

если взрослые с ранних лет приучают беречь игрушки, сохранять их опрятный 

вид. Эти игрушки оказываются первыми помощниками детей в приобретении 

опыта общения с окружающими детьми и взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр 

и братьев, то игрушки фактически являются его партнёрами по играм, с 

которыми он делит свои горести и радости. Игры со строительным материалом 

развивают у детей чувство формы, пространства, цвета, воображение, 

конструктивные способности. 

Иногда взрослым надо помочь так построить ту или иную постройку, 

вместе подумать, какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем 

дополнить недостающие конструкции, как использовать постройку в игре. 

Игры: лото, домино, парные картинки, открывают перед детьми 

возможность получать удовольствие от игры, развивают память, внимание, 

наблюдательность, глазомер, мелкие мышцы рук, учатся выдержке, терпению. 

Такие игры имеют организующее действие, поскольку предлагают строго 

выполнять правила. Интересно играть в такие игры со всей семьёй, чтобы все 

партнёры были равными в правилах игры. Маленький также привыкает к тому, 

что ему надо играть, соблюдая правила, постигая их смысл. 

Весьма ценными являются игры детей с театрализованными игрушками. 

Они привлекательны своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 

Изготовление всей семьёй плоских фигур из картона, других материалов 

дают возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается. 

Игрушка становится не интересной. Здесь нужна помощь старших, подсказать 

новое игровое действие, показать их, предложить дополнительный игровой 



материал к сложившейся игре. Играя вместе с ребёнком, родителям важно 

следить за своим планом. Ровный, спокойный, доброжелательный тон равного 

по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его понимают, с ним 

хотят играть. 

Если у дошкольника, особенно у маленького, есть игровой уголок, то 

время от времени ему следует разрешать играть в комнате, где собирается 

вечерами семья, в кухне, в комнате бабушки, где новая обстановка, где всё 

интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение 

в игре не бывает бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в 

обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, 

любви между ними в дальнейшем. 

СОВМЕСТНЫЕ ИГРЫ ДЕТЕЙ С РОДИТЕЛЯМИ 

Когда дети растут, они постепенно учатся владеть своим телом, 

развивается чувство собственного тела (способность ориентации в 

пространстве, координация), а также основные двигательные навыки, которые 

должны быть сформированы у ребенка в первые пять лет жизни. 

Приведенные ниже упражнения разработаны специально для детей 

дошкольного возраста. Они позволяют в игровой обстановке познакомить 

ребенка с движениями, составляющими основу любых физкультурных занятий. 

Разминочные упражнения — например, «Аэроплан», «Носочки», «Великан и 

гном» — улучшат и сохранят гибкость, которой особенно отличаются дети этой 

возрастной группы. Подвижные упражнения, такие как игры в животных, 

укрепят сердечно-сосудистую систему и разовьют координацию. Силовые 

упражнения («Тяни-толкай», «Пила», отжимания) помогут развитию костей и 

мускулов. 

Не забывайте о том, что эти упражнения прежде всего должны доставлять 

ребенку радость. Маленькие дети не всегда могут надолго сосредоточить 

внимание, поэтому наибольшую пользу во время упражнений принесет 

атмосфера творчества и непринужденности, а также игровой момент. По этой 



причине здесь не указывается определенное количество упражнений. 

Повторяйте их до тех пор, пока это доставляет удовольствие вам и вашему 

ребенку. 

Аэроплан. Встаньте друг к другу лицом и возьмите ребенка за руки так, 

чтобы его руки находились на линии плеч. Представьте себе, что ваши руки — 

это крылья аэроплана и покачайте ими в одну сторону, а затем в другую. 

Тяни-толкай. Повернитесь к ребенку лицом и возьмите его за руки так, 

чтобы его руки оказались вытянутыми вверх. Работая дельтовидной мышцей и 

трицепсом правой руки, ребенок давит на вашу левую руку. Вы также 

надавливаете на его руку; ребенок должен сопротивляться вашему давлению. 

Повторите упражнение другой рукой. 

Пловец. Встаньте друг к другу лицом и возьмитесь за руки. Ритмично 

разводите руки ребенка в стороны на уровень плеч, выпрямляя плечи и грудь 

ребенка, а затем возвращайтесь в исходное положение. 

Стульчик. Встаньте друг к другу лицом и возьмитесь за руки. Ребенок 

делает вид, что садится на воображаемый стул, не отрывая ступней от пола. Это 

упражнение развивает мышцы бедер и ягодиц. 

Борьба. Встаньте друг к другу боком, широко расставив ноги; туловище 

поверните друг к другу. Ребенок наклоняется вперед, согнув колено, а вы 

надавливаете ему на плечи. Опираясь на ваше бедро, ребенок вытягивает 

ногу. Затем он меняет ноги и повторяет упражнение. Данное упражнение 

растянет и укрепит икроножные мышцы. 

Носочки. Это упражнение на растяжку мышц ног. Сядьте рядом, напротив 

друг друга, вытянув ноги. На счет «раз» сгибайте стопу, на счет «два» снова 

вытягивайте носки. 

Копье и щит. Это упражнение разработает бедра, колени и плечи. По 

команде «Копье» поднимите руки вверх, по команде «Щит» согните колени, 

обхватив их руками, и опустите голову. 

Великан и гном. Встаньте лицом друг к другу. Спрашивая ребенка: 

«Какой великан высокий?», поднимайтесь на носки и вытягивайте руки вверх. 



При вопросе: «Какой гном маленький?» ложитесь на пол и свертывайтесь 

калачиком. 

Отжимания. Лежа на животе лицом друг к другу, упритесь руками в пол 

на ширине плеч и согните ноги в коленях. Опуститесь на пол, сгибая руки в 

локтях. Оттолкнувшись руками, снова поднимитесь. 

Пила. Сядьте на пол друг к другу лицом так, чтобы ребенок согнутыми 

коленями упирался в ваши икры; возьмитесь за руки. Ребенок наклоняется 

назад, пока не коснется плечами пола. Затем он поднимается, в то время как вы 

наклоняетесь назад. 

Тюлень. Ребенок ложится на пол и двигается вперед, работая руками и 

плечами и подтягивая за собой неподвижные ноги. 

ИГРЫ В ЖИВОТНЫХ 

Имитация движений животных не только забавляет детей, но и развивает 

умение владеть телом. 

Игры «Тюлень» и «Гусеница», а также «Слон» укрепляют мышцы рук и 

плеч, которые у ребенка обычно значительно слабее, чем остальные. Уп-

ражнение «Краб» разрабатывает мышцы ягодиц и четырехглавые мышцы, а 

также бицепсы, трицепсы и плечевые мышцы. Игра «Кенгуру» необходима 

прежде всего для развития мышц нижней части тела. 

Все пять игр прекрасно развивают координацию. Кроме того, если ре-

бенок будет выполнять их в течение 15 мин. и дольше, это благоприятно 

повлияет на его выносливость. 

Гусеница. Ребенок наклоняется вперед и упирается руками в пол как 

можно ближе к носкам ног. Затем он делает два «шага» руками, не передвигая 

ног, а потом два шага ногами, не передвигая рук, и т. д. 

Кенгуру. Слегка согнув колени, ребенок чуть наклоняется вперед и от-

водит руки назад. В момент прыжка он резко выбрасывает руки вперед. 

Краб. Ребенок ложится на спину. Поддерживая себя руками и ногами, он 

передвигается назад, работая одновременно левой рукой и правой ногой, а 

затем правой рукой и левой ногой. 



Слон. Ребенок наклоняется вперед и упирается руками в пол. Затем он 

делает шаг вперед, передвигая одновременно правую руку и правую ногу, а 

потом левую руку и левую ногу. 

Червячок. Игра обеспечивает растяжку всего тела. Ребенок ложится на 

спину, вытянув руки над головой. Затем он перекатывается на бок, на живот и, 

наконец, на другой бок. 

Жучок. Упрощенная версия предыдущей игры. Лежа на спине, ребенок 

обхватывает руками колени и перекатывается на бок, вниз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как правильно организовать игру 

Детство – это не только самая счастливая и беззаботная пора в жизни 

человека, это пора становления будущей личности. Поэтому так важны для 

ребенка умные, полезные игры, которые развивают, воспитывают и приучают к 

здоровому образу жизни. Игра – это ведущий вид деятельности ребенка. В игре 

развиваются все психические процессы (память, мышление, творческие 

способности и т.д.). Огромное влияние игра оказывает на умственное развитие, 

речевое развитие, физическое развитие. То есть, игра способствует 

гармоничному развитию личности ребенка. Для любого ребенка игра – способ 

познания мира и своего места в этом мире. Именно в игре ребенок растет и 

развивается как личность, приобретает навыки общения и поведения в 

обществе. И с самых ранних лет жизни надо ставить ребенка в такие условия, 

чтобы он как можно больше играл. И задача взрослых не только не мешать 

играм ребенка, но и создавать развивающую игровую среду, учить ребенка 

играть в самые разные игры. 

Как правильно играть с ребенком 

1. Игра должна приносить радость и ребенку, и взрослому. 

Каждый успех малыша — это обоюдное достижение: и ваше, и его. 

Радуйтесь ему — это окрыляет малыша, это залог его будущих успехов. 

Понаблюдайте, как довольны, бывают дети, если им удается нас 

рассмешить или обрадовать. 

2. Заинтересовывайте ребенка игрой, но не заставляйте его 

играть, не доводите занятия играми до пресыщения. И еще… 

удерживайтесь от обидных замечаний вроде: «Какой ты 

несообразительный!» и т. п. Не обижайте ребенка в игре. 

3. Развивающие игры — игры творческие. Все задания дети 

должны делать самостоятельно. Наберитесь терпения и не подсказывайте 

ни словом, ни вздохом, ни жестом, ни взглядом. Дайте возможность 

думать и делать все самому и отыскивать ошибки тоже. Поднимаясь 



постепенно и справляясь с все более и более трудными заданиями, 

ребенок развивает свои творческие способности. 

4. Чтобы ощутить сравнительную трудность задач, прежде чем 

давать задания детям, обязательно попробуйте выполнить их сами. 

Записывайте время, за которое вам удалось сделать ту или иную задачу. 

Учитесь делать ее быстрее. 

5. Обязательно начинайте с посильных задач или с более 

простых частей их. Успех в самом начале — обязательное условие. 

6. Если ребенок не справляется с заданием, значит, вы 

переоцениваете уровень его развития. Сделайте перерыв, а через 

несколько дней начните с более легких заданий. Еще лучше, если малыш 

сам начнет выбирать задания с учетом своих возможностей. Не торопите 

его. 

7. Если в семье не один ребенок, то каждому надо по комплекту 

игры, лучше всего, если будут коробки для всех играющих. 

8. Общее правило — наблюдать за развитием ребенка, 

записывать в дневник его успехи и определять, когда и какую из игр 

«включать». Это творческая задача папе и маме. 

9. Берегите игры, не ставьте их по доступности вровень с 

остальными игрушками. Ведь запретный плод сладок, и лучше, если 

ребенок просит их или сам предлагает поиграть. Пусть они стоят на 

видном, но не очень доступном месте. 

10. Чем больше развито у малыша какое-то качество, тем сильнее 

жаждет оно проявления. Сильному хочется побороться, быстрому — 

побегать и поиграть в подвижные игры, а слабый этого не любит. «Не 

интересоваться игрой» ребенок может по двум главным причинам: у него 

слабо развиты те качества, которые нужны в игре, или… взрослые отбили 

у него охоту, насильно заставляя играть или доставив неприятность в 

самом начале. Поэтому больше хвалите за успехи и в случае неудачи 

подбодрите малыша. 



11. Создавайте в игре непринужденную обстановку. Не 

сдерживайте двигательную активность ребенка, чтобы можно было и 

попрыгать от восторга, и сделать кувырок на коврике, и полететь под 

потолок на папиных руках. 

12. Лучше по секундомеру, но можно и по часам устраивать 

соревнования на скорость решения задач. Быстро развивающиеся 

ребятишки уже с 6—7 лет могут побеждать взрослых. Надо в таком 

случае набраться мужества и по-рыцарски честно признать свое 

поражение. Трудно придумать большую награду ребенку, Не думайте, 

что ваш авторитет при этом пострадает. 

13. И т. д. — это те правила, которые вы… найдете сами, чтобы 

игра стала еще увлекательнее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль отца в семье 

Наиболее существенным фактором, влияющим на формирование 

личности, является семья. Это связано с тем, что основную информацию о мире 

и о себе ребёнок получает от родителей, которые к тому же обладают 

уникальной возможностью влиять на него в связи с его физической, 

эмоциональной и социальной зависимостью от них. 

Семья — это малая первичная группа, которая состоит из лиц, связанных 

двумя типами отношений: супружества и родства, которая обеспечивает 

личности эмоциональную стабильность, психологическую и физическую 

безопасность и личностный рост. Отец и мать реализуют различные функции 

воспитания, обусловленные целым рядом причин исторического и культурного 

свойства. 

Отец в семье выполняет одну из самых яркий ролей в воспитании ребёнка. 

С одной стороны, над ним довлеют исторические установки прошлого, с другой 

— отец всё больше становится полноценным субъектом воспитания. 

Целостный образ человека можно рассматривать как результат 

воспитательных воздействий как матери, так и отца. Контакты между 

младенцем и отцом, как и между младенцем и матерью, строятся по моделям, 

определяемым социальными, классовыми, культурными традициями. Матери 

гораздо чаще пользуются игрушками в общении с младенцем; отцы склонны 

использовать своё собственное тело: руки — «турник», колени — «лошадка». 

Это различие будет оставаться заметным в течение всего периода раннего 

детства. Отцы, по результатам наблюдений, склонны давать больший простор 

личности ребёнка, чаще выпускают его из поля зрения и в среднем позволяют 

ему ползать (прежде чем подхватить на руки) в два раза дольше. Матери же, 

когда их дитя сталкивается с чем-то/ кем-то непривычным, инстинктивно 

стараются оказаться поближе, как бы показывая, что ребёнок под защитой. 

Отцы в таких случаях не вмешиваются, предоставляя ему возможность 

познакомиться и освоиться. Каждая из этих моделей поведения вносит свой 

вклад в эмоциональное развитие ребёнка. Исследования показали, что дети, чьи 



отцы принимали активное участие в воспитании, реже плакали при разлуке с 

близкими или при появлении незнакомого человека. И это лишь самое начало 

благотворного воздействия, которое оказывает на всю дальнейшую жизнь 

ребёнка отец, активно занимающийся воспитанием. 

Малыш познаёт мир и, в первую очередь, своих родителей через телесные 

ощущения. Поэтому ему очень важна физическая близость отца, т.е. другого, не 

такого, как мама, человека, который тоже любит, заботится, защищает и учит. 

Если ребёнок не будет знать папиных рук, тела, движений, дыханья, то к тому 

времени, когда он начнёт общаться словами и глазами, папа покажется ему 

незнакомым взрослым, биение сердца которого малыш не слышал. Между 

ребёнком и мужчиной существует некоторая дистанция, которая позволит 

малышу, когда придёт время, научиться быть автономным. В идеале родители 

представляют собой пару, в которой мама олицетворяет детство — уютный 

тёплый мир, где всегда угадываются и исполняются все желания, где ничего не 

требуют и всегда помогут; а папа — посланец другого, взрослого мира, где 

каждый человек отвечает за себя, где есть неизвестность, риск и успех, где есть 

любовь, которая отличается от любви мамы к младенцу. 

В современной семье отец чаще является источником финансовой 

поддержки. В связи с этим всё больше и больше отцов передают свои 

воспитательные функции жене, другим членам семьи. Раньше отец был не 

только кормильцем и защитником, но и показателем духовного состояния 

семьи. 

Общеизвестно, что отец в семье символизирует силу и защиту. Когда отца 

нет, ребёнок этой защиты лишается. «Нет отца» — это ещё не значит, что семья 

неполная. Дело в том, что отец может «присутствовать» в семье физически, а 

психологически как значимое лицо не восприниматься. Вот и получается, что 

ребёнку не к кому идти, когда ему страшно. 

Особенно неблагоприятно психологическое отсутствие отца в семье 

сказывается на воспитании мальчиков. В психологии есть такое понятие — 

идентификация, т.е. восприятие себя подобным другому — иными словами, с 



кого бы ребёнок хотел брать пример, кому бы хотел подражать — отцу или 

матери. Доказано, что возраст наиболее выраженной идентификации с 

родителем того же пола составляет у мальчиков 5-7 лет, у девочек 3-8 лет. 

Успешность идентификации в основном зависит от авторитетности родителя 

того же пола в воспитании детей, т.е. опять же от поведения в семье. 

Чего же ожидает ребёнок от отца? 

Мальчику необходимы дружба и одобрение. Ребёнку нужен отец, 

исполняющий отцовскую роль. С самого раннего младенчества ребёнок должен 

знать, что у него есть отец, который может защитить его от опасностей. 

Их можно разделить на три главные области: 

 опасности внешнего мира; 

 связанные с его внутренними страхами; 

 избыточная опека матери. 

Укрепляя в семье статус матери, отец в то же время должен защищать 

ребёнка от слепой материнской любви. Конечно, не все матери склонны к 

избыточной опеке, но некоторые из них продолжают «нянчить» детей даже 

тогда, когда они уже вышли из младенческого возраста. Именно отец 

предоставляет ребёнку свободу и возможность экспериментировать с 

независимостью. Если рядом с мамой ребёнок чувствует, что его любят, то 

уверенная любовь отца показывает ему, что он компетентен. 

Хорошо, если ребёнок имеет возможность проводить много времени с 

отцом, ощущать его внимание и заботу. Однако часто отец, уставший, придя 

домой с работы, замыкается в своём бездейственном безмолвии. И если бы он 

понимал, как ценно его общество для ребёнка, то почувствовал бы большее 

желание преодолеть свою усталость. Не надо заставлять себя сверх всякой 

меры. Лучше каждый день поиграть с ребёнком минут 15, чем провести в 

зоопарке целый день, сожалея о «невыполненных» делах. 

Иногда отец стремится во что бы то ни стало сделать своего сына 

идеальным во всех отношениях, и это мешает им просто приятно проводить 

время вместе. Если отец всё время критикует его, даже по-дружески, ребёнку 



становится не по себе, и он перестаёт получать удовольствие от игры. Кроме 

того, ему начинает казаться, что он ни на что не годен и что отец его тоже так 

думает. Одобрение отца важнее для ребёнка, чем указания и поправки. 

Мальчик не становится мужчиной по духу только потому, что он родился с 

мужским телом. Он начинает чувствовать себя мужчиной и вести себя, как 

мужчина, благодаря способности подражать и брать пример с тех мужчин и 

старших мальчиков, к которым он чувствует дружеское расположение. Он не 

может брать пример с человека, который ему не нравится. Если отец всегда 

нетерпелив и раздражителен по отношению к ребёнку, мальчик будет 

испытывать неловкость не только в его обществе, но и среди других мужчин и 

мальчиков. Такой мальчик потянется ближе к матери и воспримет её манеры и 

интересы. Если отец хочет, чтобы его сын вырос настоящим мужчиной, он не 

должен стыдить ребёнка, когда тот плачет, когда играет в игры для девочек, 

заставляя его заниматься только «мальчишечьими». Отец с сыном могут иногда 

отправляться вдвоём на прогулки или экскурсии. И главное — у них должны 

быть свои — общие — секреты. 

Девочке тоже нужны дружеские отношения с отцом. Девочка не подражает 

отцу, но его одобрение придаёт ей уверенность в себе. Отец может похвалить 

внешний вид, аккуратность дочки, её тактичность, то, что она делает своими 

руками. Когда девочка станет старше, отец должен показывать ей, что он ценит 

её мнение, и иногда советоваться с ней. А когда девочка совсем вырастет и у 

неё появятся друзья-мальчики, очень важно, чтобы отец серьёзно к ним 

отнёсся. Учась ценить в отце те качества, которые делают его настоящим 

мужчиной, девочка готовится выйти в большой мир, наполовину состоящий из 

мужчин. Тип юношей и мужчин, с которыми она будет дружить, став 

девушкой, и особенно того, кого она полюбит, её замужняя жизнь будут во 

многом определяться теми отношениями, которые в детстве у неё были с 

отцом. 

Бурные игры. Детям очень нравятся бурные игры. А какую радость 

испытывают они, эмоциональные от природы, когда вместе с ними играет 



самый близкий человек — папа! Для многих взрослых самое яркое впечатление 

детства — простая возня на ковре с рычащим и смеющимся папой. 

Отец не должен насмехаться над ребёнком. Многие отцы любят выражать 

свои замечания в виде насмешек. Это слишком сильное средство воздействия 

на маленьких детей. Чувство юмора развивается у них постепенно, и поэтому 

чаще всего дети чувствуют себя униженными. Следует тактично использовать 

юмор в общении с детьми, умело используя сравнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ребенок и компьютер. 

Современные дети рано познают компьютер. Мы буквально умиляемся, 

как наш малыш даже лучше нас, быстро изучил различные кнопки и клавиши. 

Кому из родителей такое не нравится? Ведь дети не балуются, не орут и не 

носятся по улицам, а тихонько и мирно, никому не мешая, сидят за домашним 

компьютером. Но взрослые даже не подозревают и не догадываются о том, 

какую информацию порой черпают их дети из компьютера. 

Компьютер становится для их ребенка не только безобидной игрушкой или 

источником знаний, но также эта машина буквально начинает ему заменять и 

своих родителей в эмоциональном плане. Ведь родители почти все своё время 

тратят время на зарабатывание денег на работе, а ребенок порой остаётся дома 

один. И чем же ему еще заняться дома, как не просиживанием за компьютером? 

И постепенно ребенок уделяет компьютеру очень много внимания. 

Когда, наконец, родители это замечают, обнаруживается, что ребенка уже 

как в болоте засосало в трясину, так и он с головой ушел в свой компьютер. 

Часто учителя в школах начинают обвинять компьютер в том, что у детей, 

к сожалению упал уровень речевого развития или текстового мышления. Они 

не могут, как раньше пересказывать тексты. Немало горьких слов приходится 

слышать и от врачей, которые утверждают, что значительно испортилось 

здоровье у ребенка. Тот же сколиоз, остеохондроз, и заболевания глаз. 

Так что же сделать? Как решить проблему компьютерной зависимости, как 

выхватить ребенка из плена компьютерной мании? Выбросить компьютер, а 

может приостановим как-нибудь технический прогресс? Но ведь это 

нереально… и невозможно. Конечно, решение выбросить компьютер можно 

исполнить, но… При опросе самих детей выявились интересные и любопытные 

факты. Было задано 30 вопросов, причем в одном, только был вопрос о 

компьютере. Но вот этот самый компьютер присутствовал в половине ответов 

на вопросы у детей, причем эти вопросы ну никак не были связаны с 

компьютерной техникой. Дети говорили о компьютерах независимо от 



возраста, что младшеклассники, что старшеклассники, даже детсадовцы и те не 

могут смолчать про компьютер. 

Вот примерный вопрос: Чему тебя научили родители? Говорить, ходить и 

разбираться в компьютере. Мама – мыть посуду, готовить, а папа научил 

пользоваться компьютером… 

Но компьютер может и стать учебным пособием и помощником для 

ребенка. Он также может развить творческие способности у него, но только 

тогда, когда родители со своим ребенком вместе освоят компьютер. Совместно 

они найдут сайты, которые нужны для учебы: о природе, технике, животных, 

обо всем, что заинтересует ребенка. Можно научить ребенка рисовать с 

помощью компьютера, писать и отвечать на письма, искать нужную 

информацию и друзей. Также можно попытаться создать свой сайт и 

непременно попробовать поучаствовать в различных конкурсах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Роль книги в жизни ребенка 

Детская литература — весьма широкое понятие. Оно включает в себя 

сказки, повести, рассказы и стихи для детей разного возраста. В понятие 

детской литературы входят именно те произведения, которые были специально 

предназначены для чтения детьми. 

Задача такой литературы – воспитание и образование детей с помощью 

языка художественных образов.  

Характерные черты детской литературы 

 Детям отводится главная роль. 

 По тематике соответствует детскому возрасту. 

 Относительно небольшой объём, много рисунков (особенно в книгах для 

маленьких детей). 

 Простой язык. 

 Много диалогов и действия, мало описаний. 

 Много приключений. 

 Счастливый конец (победа добра над злом). 

 Часто имеет своей целью воспитание. 

Значение книги в развитии детей 

Значение книг для ребенка очень велико. Книги служат для того, чтоб 

расширять представление ребенка о мире, знакомить его с вещами, природой, 

всем, что его окружает. 

Именно родители читают ребенку его первые книги, оказывают влияние на 

формирование его предпочтений и читательских вкусов. 

Читать нужно вместе с ребенком: берите книгу, садитесь рядом и читайте. 

Когда систематически книги читаются вслух, то со временем ребенок начинает 

понимать структуру произведения: где начало и конец произведения, как 

развивается сюжет. У ребенка развивается логическое мышление. Благодаря 

чтению ребенок учится правильно составлять предложения, его словарный 

запас расширяется, развивается воображение. Кроме того, у ребенка 

формируется умение слушать, а это очень важное качество. 



Опыт показывает, что те дети, которым читали книги в детстве, 

рассказывали сказки, став взрослыми, много читают. Чтение помогает ребенку 

лучше узнать родной язык, развивает фантазию. 

Считается, что читать не любят именно те дети, в семьях которых не было 

традиции чтения вслух. Плохо так же, когда ребенка заставляют читать в 

раннем детстве, ожидают от него больших успехов, это может отбить охоту у 

ребенка к чтению. Не отказывайте ребенку, когда он просит послушать, как он 

сам читает. 

Зачем читать детям книги? 

Дети имеют огромную потребность, чтобы родители читали им вслух. Для 

благополучного развития ребенка семейное чтение очень значимо, и не только 

пока ребенок сам не умеет читать, но и в более позднем возрасте. Дети с 

нетерпением ждут, когда же у мамы или папы найдется для них время. 

Чтобы ребенок рос психически здоровым, ему необходимо полноценное 

общение с родителями, личностное общение, когда внимание уделяется ему 

полностью и совместное чтение дает такую возможность. 

Обучение новым или необходимым моделям поведения 

Через книгу ребенок воспринимает различные модели поведения (как 

дружить, как добиваться цели, как решать конфликты), которые могут быть 

эффективны в различных жизненных ситуациях. Наибольший эффект может 

быть достигнут, если чтение дополняется также совместным обсуждением, кто 

и что вынес для себя, что понравилось, что было близко, напугало, позабавило. 

Родители могут помочь ребенку увидеть аналогии прочитанного с его 

собственной жизнью. 

Как правило, в семьях, где родители часто и много читают детям, 

существует гармоничная, доброжелательная атмосфера. Чтение книг 

родителями своему ребенку можно рассматривать как показатель 

благополучной семьи, в таких семьях низкий уровень насилия и семейной 

дисгармонии. 

 



Как приучить ребенка к горшку? 

Если ребенка начали своевременно приучать проситься на горшок, то к 

двум годам, а чаще и значительно раньше, он уже сам просится. Но иногда дети 

даже трех лет, увлекшись игрой, расстроившись или оказавшись в новых 

непривычных условиях, могут вовремя не попроситься на горшок.  

Часто такое нарушение контроля над мочеиспусканием связано с 

повышенной нервозностью ребенка, но это бывает и у совершенно здоровых 

детей. Иногда такое нарушение — результат того, что ребенка слишком часто 

или неправильно высаживали на горшок, без надобности будили ночью. Чаще 

всего ребенок двух-, трехлетнего возраста, намочив штаны, стыдится и очень 

переживает, когда его за это бранят или тем более наказывают. Но ни упреки, 

ни наказания обычно не помогают приучить ребенка к опрятности.  

Как же воспитывать у детей контроль над потребностью в естественных 

отправлениях? Ребенка, который умеет проситься, нужно высаживать лишь по 

его просьбе и независимо от его просьбы, обязательно перед сном и прогулкой. 

За ребенком, который не всегда еще просится, нужно очень внимательно 

наблюдать и в случае, если вы заметите какие-либо признаки, указывающие на 

то, что ребенку необходимо сесть на горшок, следует предложить ему это 

сделать.  

Нужно проявлять большую осторожность при высаживании детей ночью, 

так как это в какой-то мере нарушает их сон. Неправильными действиями 

можно надолго закрепить у ребенка привычку ночью проситься на горшок. Не 

следует ночью высаживать ребенка, если он протестует, плачет и долго после 

не засыпает, а надо только переменить осторожно мокрое белье.  

Высаживать ребенка следует ночью, когда он сам попросится или если он 

беспокойно спит. Высаживать надо очень бережно, поддерживая малыша, пока 

он сидит, так как многие дети на горшке засыпают.  

Для предупреждения ночного мочеиспускания кормите ребенка часа за 

полтора до сна, не давайте перед сном большого количества жидкости и 

обязательно перед самым укладыванием спать сажайте ребенка на горшок.  



Детей, которые систематически по нескольку раз днем или ночью бывают 

мокрыми, нужно прежде всего показать врачу, так как часто это связано с 

заболеванием.  

Если ребенок здоров, то необходимо проявить настойчивость и терпение, 

чтобы воспитать у него стойкую привычку проситься на горшок.  

Нельзя стыдить или тем более наказывать ребенка, который сам понимает, 

что надо проситься на горшок, и очень переживает, когда оказывается мокрым. 

Чаще всего это случается с детьми легковозбудимыми, с неустойчивой нервной 

системой.  

Поэтому первое, что надо сделать, — это выявить и устранить причины 

возбуждения ребенка, если нужно, изменить режим дня, увеличить время 

пребывания на воздухе, позаботиться о более спокойных играх и занятиях 

ребенка. Посоветовавшись с врачом, ввести водные процедуры. Каждый раз 

перед сном следует напоминать малышу, чтобы он, если будет нужно, 

попросился на горшок. Ребенку, у которого привычка к опрятности еще не 

закрепилась, надо в течение дня несколько раз, но не чаще, чем через полтора 

— два часа, спокойно предложить сесть на горшок. Если ребенок 

категорически отказывается, то не надо настаивать сделать это непременно 

сейчас, а предложить, чтобы он сам, когда ему будет нужно, попросился.  

Главное — не создавать вокруг недостатка ребенка ненужной нервозности, 

проявить терпение. Упреки и наказания лишь фиксируют внимание ребенка на 

его недостатке и создают нервную напряженность, при которой он тем более не 

может контролировать свое поведение. Поэтому надо использовать другие 

приемы, которые вселяют в ребенка уверенность, желание следовать указаниям 

старших. Всякий раз, когда ребенок, который не всегда еще просится, сделает 

это вовремя, надо его похвалить: «Вот, молодец, сам попросился. Когда тебе 

будет нужно еще, ты обязательно скажи мне. Я тебя посажу на горшок, и 

штанишки будут сухие». Если же ребенок окажется мокрым и переживает это, 

то надо его ободрить: «Ничего, ничего, ты ведь умеешь проситься и в 

следующий раз успеешь попроситься. Сейчас я тебя переодену».  



Спокойное, терпеливое поведение родителей и соблюдение указанных мер 

дадут через некоторое время положительные результаты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Волшебный мир книги 

Книга – это неотъемлемая часть воспитания ребенка. С ее помощью он 

сможет найти ответы на интересующие его вопросы, познавать мир и самого 

себя, переживать истории героев, фантазировать развитие дальнейших событий 

того или иного произведения. 

Хорошая «библиотека» должна быть не только в саду, но и дома. Дети 

сами должны выбирать понравившуюся им книгу. Выбор зависит от размера 

книги, наличия иллюстрированных картинок и, конечно же, содержания. Чтобы 

дети полюбили книги, им нужны, прежде всего, не одна, а много книг. Чтобы 

был выбор в зависимости от интереса и настроения. Иногда дети бывают в 

таком восторге от сказок, что они порождают в них небывалую активность. 

Тогда, распределив между собой роли персонажей сказки, они затевают игру по 

мотивам прочитанной истории. При этом они могут отнюдь не следовать 

сюжету, а без удержу фантазировать. Кроме того, дети могут лепить из 

пластилина фигуры сказочных героев, рисовать их, показывая тем самым, что в 

данный момент занимает их больше всего. Время от времени полюбившуюся 

сказку можно перечитать или предложить детям пересказать ее. Отведите место 

для детских книг на общей книжной полке, куда ребенок сможет добраться в 

любой момент самостоятельно. Это в глазах малыша повышает ценность его 

книг: они стоят там же, где и книги для взрослых. 

 

Советы для родителей: 

• Чаще говорите о ценности книги;  

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи;  

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок 

читал, значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой;  

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины;  

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию;  

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание;  



• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи;  

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги;  

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

 

Десять «почему» детям необходимо читать книжки: 

1.Благодаря чтению развивается речь ребенка и увеличивается его 

словарный запас, книга учит маленького человека выражать свои мысли и 

понимать сказанное другими людьми. 

2.Чтение развивает мышление. Из книг ребенок учится абстрактным 

понятиям и расширяет горизонты своего мира. Книга объясняет ему жизнь и 

помогает увидеть связь одного явления с другим. 

3.Работа с книгой стимулирует творческое воображение, позволяет 

работать фантазии и учит детей мыслить образами. 

4.Чтение развивает познавательные интересы и расширяет кругозор. Из 

книг и периодики ребенок узнает о других странах и другом образе жизни, о 

природе, технике, истории и обо всем, что его интересует. 

5.Книги помогают ребенку познать самого себя. Для чувства собственного 

достоинства очень важно знать, что другие люди думают, чувствуют и 

реагируют так же, как он. 

6.Книги помогают детям понять других. Читая книги, написанные 

писателями других культур других эпох, и, видя, что их мысли и чувства 

похожи на наши, дети лучше понимают их и избавляются от предрассудков.  

7.Хорошую детскую книжку можно читать ребенку вслух. Процесс 

совместного чтения способствует духовному общению родителей и детей, 

установлению взаимопонимания, близости, доверительности. Книга объединяет 

поколения.  

8.Книги – помощники родителей в решении воспитательных задач. Они 

учат детей этике, заставляют размышлять о добре и зле, развивают способность 

к сопереживанию, помогают научиться входить в положение других людей.  



9.Книги придают силы и вдохновение. Они увлекают и развлекают. Они 

заставляют детей и взрослых смеяться и плакать. Они приносят утешение и 

указывают выход из трудного положения.  

10.Чтение – самое доступное и полезное для интеллектуального и 

эмоционально-психического развития ребенка занятие.  

 

РОДИТЕЛИ ПОМНИТЕ: БУДУЩЕГО ЧИТАТЕЛЯ НЕОБХОДИМО 

ВОСПИТЫВАТЬ, КОГДА ОН ЕЩЕ ЯВЛЯЕТСЯ СЛУШАТЕЛЕМ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Особенности психологии дошкольников 

Дошкольное детство – короткий промежуток в жизни человека, всего 

первые семь лет. Но именно в этот период происходит отделение ребёнка от 

взрослого, превращение беспомощного младенца в относительно 

самостоятельную, активную личность. 

Психологические особенности дошкольного возраста 

Ведущая деятельность – игра, освоение норм поведения и деятельности 

людей. 

 К 1 году ребёнок использует 7 – 14 слов, сосредоточено занимается 

одним делом до 15 минут, усваивает смысл слова «нельзя», начинает ходить (± 

2 месяца).  

 К 1,5 годам словарный запас ребёнка составляет 30 – 40 слов, он хорошо 

ходит, кушает и узнаёт и показывает изображения предметов на картинках, 

хорошо понимая обращённую к нему речь. Основные вопросы ребёнка: что? 

кто?  

 К 2 годам словарный запас – 300 – 400 слов, основные вопросы ребёнка: 

что это? кто это? Осваивает существительные, местоимения, прилагательные, 

наречия, глаголы. Формируется фразовая речь (у девочек часто к 1,5 годам). 

Наличие вопросов свидетельствует о «хорошем» умственном развитии ребёнка. 

Рисует линии, зажав карандаш в кулаке, строит башню из кубиков.  

 К 2,5 годам словарный запас составляет порядка 1000 слов. Появляются 

ориентировочные вопросы: где? куда? откуда? когда? В этом возрасте задержка 

речевого развития должна настораживать в отношении подозрения на задержку 

психического развития или глухоту.  

 К 3 годам появляется вопрос вопросов – Почему? Ребёнок пересказывает 

услышанное и увиденное, если ему помочь наводящими вопросами. Использует 

сложносочинённые и даже сложноподчинённые предложения, что 

свидетельствует об усложнении его мышления. 

Понимает, что такое один, мало, много. По одной характерной детали может 

узнать целое: по ушам – зайца, по хоботу – слона.  



 К 3.5 годам осваивает конструирование, появляются элементы 

планирования. Появляются элементы сюжетно-ролевой игры с предметами и 

несколько позже – со сверстниками. Ребёнок эмоционален: самолюбии, 

обидчив, радостен, печален, доброжелателен, завистлив, способен к 

сочувствию.  

 3 – 4 года – самоутверждение; возможные реакции: непослушание, 

упрямство, негативизм, строптивость, «обзывание взрослых» («Я сам», 

нарциссизм – восхваляет себя). Игры в одиночку (предметные, 

конструкторские, сюжетно-ролевые игры).  

 К 4 годам способен понять то, что ещё не видел сам, но о чём ему толково 

рассказали. Сочиняет простой, но достаточно подробный рассказ по картинке, 

осмысленно заканчивает начатое взрослыми предложение, способен к 

обобщению. Основной вопрос: почему? Появляется сюжетно-ролевая игра со 

сверстниками. Может заниматься одним делом до 40 – 50 минут.  

 К 4,5 годам способен ставить цель и планировать её достижение. Задаёт 

вопрос: зачем?  

 К 5 годам ребёнок умеет назвать свою фамилию, имя, отчество, возраст, 

адрес, транспорт, идущий к дому. Умеет пользоваться конструктором, собрать 

игрушку по схеме. Может нарисовать человека со всеми основными частями 

тела.  

 С 5,5 лет ребёнку доступны все виды обучения, он в принципе готов к 

обучению.  

 5-6 лет гармонизация отношений со взрослыми, повышенная потребность 

в любви, нежности со стороны родителей, развитие чувства любви, 

привязанности к родителям – критический возраст для формирования 

способности любить другого человека.  

 

 

 

 



Какие игрушки необходимы детям 

Развитие богатого эмоционального мира ребёнка немыслимо без игрушек. 

Именно они позволяют ребёнку выразить свои чувства, исследовать 

окружающий мир, учат общаться и познавать себя. Вспомните свои любимые 

игрушки! Это не обязательно дорогие и шикарные куклы и машины. У кого-то 

это невзрачный мишка, переданный по наследству мамой, малюсенький пупсик 

с огромным количеством немыслимых нарядов из тюля ит.д. Выбор игрушек 

для ребёнка – очень важное и серьёзное дело. Только сам ребёнок способен 

выбрать из огромного количества игрушек именно то, что ему необходимо. 

Этот выбор внутренне обусловлен теми же эмоциональными побудителями, что 

и  выбор взрослыми друзей и любимых. 

У каждого ребёнка должна быть такая игрушка, которой он может 

пожаловаться, которую поругает и накажет, пожалеет и утешит. Именно она 

поможет преодолеть ему страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, 

страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть, но не в одиночестве, а с 

подружкой-игрушкой. На них иногда злятся, их наказывают и даже ломают, 

забрасывая в дальний угол, но их вспоминают в минуты детского горя, достают 

из угла, чинят, дорисовывают стёршиеся глаза и губы, шьют новые наряды, 

пришивают уши и хвосты. 

Трудно представить, что подобное отношение ребёнок может испытать к 

роботу - трансформеру, игрушке "Денди", взмывающему ввысь самолёту, 

ревущей машине. 

В "подружки" маленькие мальчики и девочки скорее выберут Барби, 

Мишку, котёнка, зайчонка, то есть существо, очень на человека, близкое ему и 

понятное. Поэтому, узнав о заветной мечте ребёнка иметь ту или иную 

игрушку, подумайте сначала, нужна ли она ему. 

Несомненно, у ребёнка должен быть определённый набор игрушек, 

способствующих развитию его чувственного восприятия, мышления, кругозора, 

позволяющих ему проигрывать реальные и сказочные ситуации, подражать 

взрослым. 



Игрушки из реальной жизни. 

Кукольное семейство (может быть и семья  зверюшек), кукольный домик, 

мебель, посуда, машины, лодка, касса, весы, медицинские и парикмахерские 

принадлежности, часы, стиральные машины, плиты, телевизоры, мелки и доска, 

счёты, музыкальные инструменты, железные дороги, телефон и т.д. 

Игрушки, помогающие "выплеснуть" агрессию. 

Солдатики, ружья, мячи, надувные груши, подушки, резиновые игрушки, 

скакалки, кегли, а также дротики для метания и т.д. 

Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. 

Кубики, матрёшки, пирамидки, конструкторы, азбуки, настольные игры, 

разрезные картинки или открытки, краски пластилин, мозаика, наборы для 

рукоделия, нитки, кусочки ткани, бумага для аппликаций, клей и т.д. 

При покупке игрушек пользуйтесь простым правилом: игрушки следует 

выбирать, а не собирать! 

Игрушки, какими их представляют себе взрослые, с точки зрения ребёнка 

никуда не годятся. Великолепные автоматические и полуавтоматические 

полностью собранные игрушки не могут удовлетворить творческие и 

эмоциональные потребности ребёнка. Ребёнку нужны такие игрушки, на 

которых можно отрабатывать, отшлифовывать основные необходимые 

свойства характера. Для этого автоматические игрушки совершенно не 

пригодны. 

Игрушки для самых маленьких, прежде всего, должны развивать органы 

чувств: глаза, уши, руки. И пока основная его потребность - чувствовать тепло, 

первые игрушки малышей должны быть мягкими и тёплыми, тогда они будут 

полностью соответствовать стремлению малыша всё познать через осязание. 

Самые лучшие игрушки для маленьких – это те, которые можно кусать. Они 

должны быть сделаны из мягких материалов – пластмассы, резины, хорошо 

мыться, быть лёгкими, не иметь удлиненной плоской формы, чтобы, засовывая 

их в рот, ребёнок не мог подавиться. Окраска игрушек должна быть яркой. 

Хорошо, если они будут звучащими. 



Для годовалого малыша интересны и полезны будут пластмассовые 

пирамидки из 3-4 составляющих колец разного цвета, мисочки разных 

размеров, вкладывающиеся друг в друга, разноцветные кубики. Манипуляция с 

этими игрушками не только развивает интеллект ребёнка, но и доставляет 

удовольствие и радость, когда у малыша что-то получается так же, как у 

взрослого. Очень полезны игрушки неваляшки. 

Для 2-летних детей очень хороши большой разноцветный мяч, который 

не закатывается под мебель, 7-8-составные пирамидки, мягкие, пушистые 

игрушки, которые дети уже не тянут в рот, а вот засыпают с ними очень 

хорошо. Большая пластмассовая машина или коробка уже с этого возраста 

будет приучать ребёнка к аккуратности, самостоятельности, т.к. в них должны 

складываться после игры кубики, мячи, резиновые и мягкие игрушки. Хорошо, 

если уже в этом возрасте у малыша будет своё игровое место в квартире, а у 

игрушек тоже свой домик. 

К трём годам набор игрушек расширяется. К ярким, разноцветным, с 

чёткой формой игрушкам прибавляются простейшие конструкторы, которые 

малыши собирают вместе со взрослыми, всегда при этом испытывая 

удовольствие и восторг от того, что из странных кусочков может получиться 

замечательная, понятная ребёнку фигура-игрушка. На этом возрастном этапе 

ребёнок начинает активно включаться в мир реальных жизненных ситуаций, 

узнаёт, что люди  заняты в жизни работой и имеют разные профессии, 

сталкиваются с проблемами и находят выход из конфликтов. Поэтому чаще 

всего ребёнок выбирает сюжеты для ролевых игр из той жизни, которая его 

окружает. Дети играют в "дочки-матери", "в папу и маму", в "магазин", в 

"доктора", "детский сад" и.т.п. Игрушки в этом возрасте увеличиваются в 

размерах (большая кукла, большой медведь и т.д.). Правильной будет покупка 

парикмахерских наборов, чайных и столовых сервизов, принадлежностей 

доктора Айболита, мебели и других предметов, отображающих различные 

стороны реальности. Стремление ребёнка жить общей со взрослыми жизнью 

свидетельствует о новом этапе в развитии эмоций и социальной адаптации. 



Основное требование – "бытовые игрушки" должны быть похожи на 

"оригинал" и быть достаточно прочными. 

К четырём годам ролевая игра становится основным видом деятельности 

ребёнка. Усложняется содержание игры, многие игрушки становятся 

ненужными, т.к. детская фантазия способна превратить конкретные предметы в 

воображаемые. Так, карандаш может стать волшебной палочкой, зелёные 

листья – деньгами, нарисованные орнаменты на бумаге – коврами в кукольной 

квартире. Именно поэтому в таком возрасте наибольшую пользу ребёнку 

принесут не дорогие и бесполезные игрушки, а функциональные, пусть даже 

сделанные своими руками. 

К пяти годам крупные игрушки постепенно перестают занимать ребёнка и 

перемещаются из игровой зоны на кресла, кровати, шкафы. А вот наборы 

зверушек, солдатиков, кукольных семей завоёвывают интерес и эмоции 

ребёнка. Появляется большая возможность для проигрывания разных вариантов 

с одними и теми же игрушками; у детей развивается фантазия и воображение, 

мышление перестаёт быть конкретным, а эмоциональный мир обогащается. 

Шестилетнему ребёнку полезнее и интереснее не статичные и 

конкретные игрушки – он будет рад необычному конструктору, моделям 

кораблей и самолётов, красивым фломастерам и занимательной настольной 

игре, разборному роботу - трансформеру, набору для шитья и вязания. Детям 

очень нравятся игрушки, сделанные собственными руками, особенно, если они 

становятся полезными для других. Дети любят в этом возрасте делать игрушки-

подарки (кухонные прихватки, салфетки, украшения). Радость и гордость 

вызывает в ребёнке тот факт, что он умеет делать добро окружающим и 

любимым людям. Поэтому любое желание ребёнка что-то смастерить, сшить, 

склеить и кому-то подарить должно приветствоваться родителями, если они 

хотят развить в ребёнке трудолюбие, усидчивость и желание что-то в жизни 

давать другим. Игрушечные магазины уходят на второй план, а наибольший 

интерес у детей вызывают прилавки с канцелярскими принадлежностями, 



строительными материалами, нитками и пуговицами. Ребёнок сам готовит себя 

к смене вида деятельности и школьному обучению. 

В дальнейшем ребёнок сам сделает "инвентаризацию" своих игрушек. 

Никогда не заставляйте ребёнка своими руками выкидывать сломанные или 

устаревшие игрушки! Для него это символы его развития, с каждой связаны 

положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это его 

друзья. Намного психологически экологичнее  отремонтировать их и отдать 

другим детям, подарить детскому саду, ребёнку, которому не повезло и 

родители не покупают ему игрушек.  

В школьном возрасте дети учатся играть без игрушек. Им всё больше 

начинают нравиться подвижные игры со сверстниками с помощью мячей, 

скакалок, черепков, ножичков и т.д. В играх ребёнок учится выигрывать и 

проигрывать, подчинятся правилам, признавать выигрыш другого ребёнка, 

общаться и работать совместно с взрослыми и сверстниками. 

Помните, что все, кроме любимой игрушки, надо периодически менять и 

обновлять. Если вы заметили, что малыш долго не берёт в руки какую-то 

игрушку, значит, она ему сейчас просто не нужна. Спрячьте её подальше, а 

через некоторое время, её появление вызовет новый эмоциональный или 

познавательный интерес у ребёнка. 

И ещё один совет. Не водите ребёнка слишком часто в игрушечный 

магазин  с множеством соблазнительных, но очень дорогих игрушек. Сколько 

слёз и страданий малышей видели сидящие на прилавках новомодные куклы, 

машины и звери! Эти переживания, когда ребёнок не может получить то, что 

очень хочется, ему совсем не нужны. Только, когда вы сами готовы подарить 

ребёнку радость, ведите его в магазин и делайте ему праздник. 

Есть поговорка "Нельзя всю жизнь в игрушки играть". Это правда, но 

согласитесь, взрослые, как иногда приятно получить смешной сувенир от 

приятного человека! Дарите своим детям радость не только в дни рождения и в 

Новый год, но и просто так, от хорошего настроения. 

 



Воспитание юного читателя. 

Нельзя обойти вниманием вопрос  воспитания человека путем приобщения 

его к культуре в целом, книжной в особенности. Тем более,  в современных 

условиях,  когда само понятие «книга» почти лишилось прежнего авторитета, а 

кино, ТВ, интернет активно выступают ее конкурентами. 

Тем не менее, литература была и остается тем видом искусства, которое 

оперирует словом.  И именно ей даны большие возможности проникать в 

духовный мир человека, мир его мыслей, чувств. 

Но воспитать читателя, способного воспринимать произведения искусства 

во всем его богатстве, процесс долгий и трудный. И все - таки, приступить к его 

осуществлению необходимо уже с раннего детства. 

Приобщение ребенка к книге и чтению  совершается под воздействием 

таких компонентов как  семья,  детский сад. 

Как показали обследования детей, их первичный читательский опыт 

оказался совсем невелик. Дети не знают многих образцов отечественной и 

зарубежной литературы, таких, например, как:   М.Пришвин,  Д. Хармс, сказки 

Г. Циферова,  С. Козлова, прекрасные сказки А.С. Пушкина. Это не может не 

вызывать чувства беспокойства  у воспитателей, родителей, т.к. ребенок, как 

никто другой нуждается в сказке. Слушая сказку, ребенок начинает бурно 

сопереживать, сострадать, «сорадоваться» чужой судьбе. Это и позволяет 

вырваться  за узкие рамки своих эгоцентрических чувств, интересов. 

Так же известно, что наиболее созвучны мироощущениям ребенка 

дошкольного возраста поэтические произведения. В это, по словам К. 

Чуковского, «стиховое время» у него ярко проявляется непреодолимая тяга к 

стихам, к их слушанию, чтению, запоминанию, к повтору отдельных слов, 

строк, отрывков произведения во всей его полноте. Ребенок учится понимать 

красоту и гибкость родного языка, слушать его музыку и ритм. Все это, 

несомненно, способствует его интеллектуальному и эмоциональному росту. Из 

поля зрения незаслуженно выпали  замечательные стихи Э. Мошковской, Ю. 

Тувима, Р. Сефа, Я. Акима, сибирских поэтов (Е. Стюарт). 



Так мы убедились, что книжный рацион ребенка довольно скуден. В нем 

не хватает многих образцов детской литературы. Кроме того, литературное 

развитие многих детей держится на книгах, знакомство с которыми должно 

было бы состояться значительно раньше. Показательны ответы детей: 

«Теремок», «Гуси-Лебеди», «Муха-Цокотуха» К. Чуковского, «Красная 

Шапочка» Ш. Перро. Запаздывание литературной подготовки  первого этапа 

ведут к изначальному  обеднению мыслей и чувств ребенка. Мы же потом 

удивляемся, отчего уже у школьников идет отставание умственного, 

нравственного, эмоционального развития. 

Для ребенка чтение печатного  произведения представляет новый, особый 

вид  деятельности, освоение которого еще начинается и сопряжено с 

трудностями понятия смысла слова, а вместе с тем  мысль и чувства автора, 

которые заложены в произведении. 

Путь малыша в освоении книжных богатств мы не можем рассматривать 

изолированно от взрослых, любое печатное произведение входит в его жизнь 

через посредников-родителей и других членов семьи. Именно под их влиянием 

зарождается личность. 

Педагогу детского сада, при работе с родителями, важно показать 

насколько важен хороший литературный вкус, знание детской литературы, 

творческое использование этих знаний. 

Особенно важно подчеркнуть насколько необходимо чтение игровых 

стихов. Удовлетворение малыша в игре словом, звуком, во всевозможных 

перевоплощениях, фокусах. Игровые стихи укрепляют в нем чувство 

реальности, служит подспорьем в познавательной деятельности, а так же 

воспитывает такое драгоценное качество, как юмор.  Полноправное место 

должны занять произведения Д. Хармса, Г. Сапгира, Э. Успенского и др. 

Для систематической информированности родителей дошкольника о 

детской книге можно использовать разнообразные варианты форм и методов 

работы. Беседы, привлекающие внимание взрослых к книгам, которые ребенок 

мог бы прочитать совместно с родителями. 



Чтобы обогатить игру ребенка, необходимо постоянно расширять 

кругозор, учить наблюдать за окружающими, читать и рассказывать сказки, 

рассказы, стихи, рассматривать с ними картины, иллюстрации к книгам. 

Малыш играет в то, что по-настоящему его заинтересовало, удивило, 

обрадовало, а иногда огорчило. С возрастом речь занимает все большее место в 

игре детей, отдельные эпизоды не проигрываются, а проговариваются. Все 

драматическое богатство игровой ситуации выражается интонациями, мимикой 

и жестами. Выразительности поведения, эмоциональному общению дети учатся 

быстрее, если не монотонно, а ярко, образно читать им сказки стихи. Ребенок 

получит при этом не только много интересных впечатлений, но и научится 

передавать их другим. 

Если малыш не хочет идти спать, ему неспокойно, тревожно, можно 

рассказать  веселую сказку или придумать игру-сказку, в которой главный 

герой поступает так же, как ребенок. Чтение художественной литературы 

влияет на формирование сюжета игры, создает определенное настроение, 

помогает более выразительно передать детский замысел. Так чтение 

стихотворений Ю. Тувима, и просматривание иллюстрации к ним,  «Письмо к 

детям» обратило внимание детей  и развивало  соблюдение чистоты, 

опрятности.  А стихотворение «Овощи» понравилось ритмической, удобной 

игровой формой запомнить последовательность: покупка, нарезка овощей, 

приготовление супа.  Дети несколько раз просили прочитать эти произведения 

и с удовольствием обсуждали их содержание,  создавали самостоятельно игру, 

цитируя запомнившиеся фрагменты. (Например, за обедом: «И суп овощной 

оказался неплох!»). 

Это имеет большое значение и для эстетического воспитания детей, 

развития их нравственно-эмоциональной сферы. 

Необходимо с раннего возраста решать проблемы неустойчивого 

внимания, узкого круга интересов, неуверенности в своих силах, не всегда 

правильного и точного употребления в высказываниях детей основных частей 

речи - существительных, прилагательных, глаголов, наречий. 



Немаловажную роль здесь играет сотрудничество с родителями. При 

индивидуальных беседах с ними выясняется: Что читали детям? Есть ли 

просмотр и обсуждение произведений? Многие не знают, что лучше прочесть 

детям, соответственно нет работы по активизации словаря. Так,  в современной 

жизни, в семье почти не употребляется пословицы и поговорки. 

Почти каждая семья имеет библиотеку, о детской художественной 

литературе говорить не приходится – она есть у каждого ребенка. Воспитатель 

расспрашивает детей, какие  книги им читают дома, что им в них понравилось, 

хотят ли они быть похожими на героев произведений и почему. Выясняется, 

что часть родителей читает им литературу не соответствующую их возрасту, 

некоторые, ввиду занятости или по иным причинам не читают детям совсем, 

заменяя просмотром сомнительного качества и художественного достоинства 

мультфильмами.  Появилась идея организации обменного книжного фонда 

между воспитателем и родителям.  Некоторые родители с  энтузиазмом 

поддержали эту идею. Таким образом, удалось постоянно обновлять и 

обогащать «рацион»  чтения детям замечательных стихов, сказок, русского 

народного творчества. Тем более, это неоценимая помощь для воспитанников 

разновозрастной группы, где очень важно расширить литературные границы, 

заинтересовать и увлечь детей от 4 до 6 лет. 

Так же, рекомендуется родителям задавать вопросы по тексту, который 

был прочитан, что помогает понять содержание и способствует воспитанию 

правильной речи. 

Важно своевременно познакомить с литературой, расширить словарный 

запас, языковое чутье. Приобщение к почти утраченной ныне традиции 

передачи сказок, легенд, преданий. Раньше такими рассказчицами в деревнях 

были бабушки, владевшими неоценимым богатством – настоящим кладезем 

народных сказок и легенд. Бабушки, рассказывая их детям, не знали даже слова 

такого «психология», но делали детей счастливыми. У них, прежде всего, 

можно научиться умению свободно обращаться со сказочным материалом, 

народными мотивами, импровизации. Научиться рассказывать, а именно: не 



оставлять детей наедине с какой-либо историей, а вникать в их переживания, 

воспринимать всерьез своих слушателей, даже если рассказываешь смешные 

истории, вселять в них уверенность в хорошем, добром исходе. 

Главное, что в силах педагога, родителей – убедить в значимости 

литературы, искусства. Важна любая возможность для общения. Вместе с 

детьми читать стихи, прозу, рассматривать картины, говорить о них. Не 

анализировать, а переживать вместе, беседовать о прочитанном, размышлять, 

домысливать, радоваться жизни, всему прекрасному, что их окружает. И 

передать это детям. 

Подлинная человеческая жизнь – это не только исполнение своих 

служебных обязанностей, погоня за достижением материальных благ, 

накопление знаний, жажде власти и признания. В жизни много прекрасного, 

для кого-то может быть второстепенного. Это цветы, яркие краски, 

благоухающие запахи, чарующи звуки. В жизни есть любовь, верность, дружба, 

игра, мечты. Разве это не замечательная цель – открывать детям всю красоту 

окружающего мира. Необходимо открывать эту красоту как можно раньше, не 

опасаясь, что дети еще малы для искусства. Ранние впечатления, ранние 

переживания и ощущения остаются в памяти на всю жизнь. Все решается в 

детстве, эти годы определяют жизнь и судьбу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ребенок и природа 

Уважаемые родители, все мы живем в мире природы, и ребенка надо 

знакомить с многообразными ее явлениями. О чем же беседовать с 

ребенком?! Прежде всего, необходимо рассказать детям о взаимосвязи и 

взаимодействии всех природных объектов, чтобы они поняли главное: Земля – 

наш общий дом, а человек – часть природы (например, познакомить их с 

влиянием водоемов, лесов, воздушной среды и почвы на жизнь человека, 

растений, животных). 

Следует познакомить детей с проблемами загрязнения окружающей среды, 

объяснить, как ухудшение экологических условий сказывается на человеке и 

живой природе. 

Ухудшение экологической ситуации представляет определенную угрозу 

здоровью человека. Необходимо объяснить ребенку, что выполнение 

привычных требований взрослых (не пей некипяченую воду, мой фрукты и 

овощи, мой руки перед едой) в наши дни может уберечь от болезней, а иногда и 

спасти жизнь. 

Учите детей ответственному и бережному отношению к природе (не 

разорять муравейники, кормить птиц зимой, не трогать птичьи гнезда, не 

ломать ветки), при этом объясняя, что не следует также забывать и об 

опасностях, связанных с некоторыми растениями или возникающих при 

контактах с животными. 

Расскажите ребенку о ядовитых растениях, которые растут в лесу, на полях 

и лугах и которые нужно знать каждому. Следует объяснить, что надо быть 

осторожными и отучиться от вредной привычки пробовать все подряд (ягоды, 

травинки). 

Необходимо объяснить детям, что можно делать и чего нельзя делать при 

контактах с животными. Например, можно кормить бездомных собак и кошек, 

но нельзя их трогать и брать на руки. Особенно осторожным должно быть 

поведение городских детей, которые оказались в сельской местности. Им 

нужно объяснить, что любые животные с детенышами или птицы с птенцами 



часто ведут себя агрессивно, могут напугать, травмировать. И, конечно же, 

ребенок должен усвоить, что нельзя дразнить и мучить животных. 

Одним из факторов экологической безопасности, как известно, является 

работа по восстановлению и улучшению окружающей среды. Необходимо 

объяснить ребенку, что нельзя мусорить на улице, так как это ухудшает 

экологию и отрицательно сказывается на здоровье человека, животных и 

растений. 

Вы все прекрасно знаете эти простые истины, объясните их своему 

малышу, и помните, что главное – это ваш пример. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Играйте со своими детьми 

Родители знают, что дети любят играть, поощряют их самостоятельные 

игры, покупают игрушки. Но не все при этом задумываются, каково 

воспитательное значение детских игр. Одни считают, что игра служит для 

забавы, для развлечения ребёнка, другие видят в ней одно из средств 

отвлечения малыша от шалостей, капризов, заполнение его свободного 

времени. Родители, которые постоянно играют с детьми, наблюдают за игрой, 

ценят её, как одно из важных средств воспитания. 

Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, 

в которой происходит его психическое развитие, формируется личность в 

целом. 

Жизнь взрослых интересует детей не только своей внешней стороной. Их 

привлекает внутренний мир людей, взаимоотношения между ними, отношение 

родителей друг к другу, к друзьям, к другим близким, самому ребёнку, их 

отношение к труду, к окружающим предметам. Вокруг все большое - дома, 

деревья, другие люди. И родители тоже, хоть и самые близкие, но какие 

большие! Одному в этом огромном пространстве оставаться совсем не хочется. 

Надо его познать, познакомиться с ним, сделать своим. В этом ребенку 

поможет игра. 

Дети подражают родителям: манере обращаться с окружающими, их 

поступкам, трудовым действиям, и всё это они переносят в свои игры, 

закрепляя опыт поведения. С накоплением жизненного опыта, под влиянием 

обучения и воспитания игры детей становятся более содержательными, 

разнообразными по сюжетам, тематике, по количеству исполняемых ролей и 

участников игры. Однако без руководства со стороны взрослых дети, даже 

старшего дошкольного возраста, не всегда умеют организовать собственную 

игровую деятельность: одним трудно переносить имеющиеся знания на игру, 

другие, умея играть самостоятельно, не владеют организаторскими 

способностями, им трудно сговариваться с партнёрами, действовать сообща. 

Кто-то из старших членов семьи, включаясь в игру, может стать связующим 



звеном между детьми, учить их играть вместе. Совместные игры родителей с 

детьми духовно и эмоционально обогащают детей и взрослых, удовлетворяют 

потребность в общении с близкими людьми, укрепляют веру в свои силы. 

Авторитет отца и матери, всё знающих и умеющих, растёт в глазах детей, а с 

ним растёт любовь и преданность близким.  

Самостоятельность в игре формируется постепенно, в процессе игрового 

общения с взрослыми, со старшими детьми, с ровесниками. Развитие 

самостоятельности во многом зависит от того, как организована жизнь ребёнка 

в игре. Ждать, пока он сам, преодолев трудности, начнёт играть самостоятельно 

– значит заведомо тормозить развитие детской личности. 

Одним из важных условий, способствующих развитию игры маленького 

ребёнка, является подбор игрушек соответственно возрасту. Для малыша 

игрушка – центр игры, материальная опора. Она задает тему игры, рождает 

новые связи, обогащает чувственный опыт. Но игрушки, которые нравятся 

взрослым, не всегда имеют воспитательное значение для детей. Иногда простая 

коробка из-под обуви ценнее любой заводной игрушки. Она может быть 

прицепом для машины, в которой можно перевозить кубики, солдат, 

кирпичики, стать коляской для кукол.  

Старшие дошкольники ценят игрушки, сделанные своими руками. Им 

постоянно необходимо иметь под руками кусочки меха, ткани, картона, 

проволоки, дерева. Из них дети мастерят игрушки, одежду для кукол, 

перестраивают, дополняют и т.п., что, несомненно, расширяет игровые 

возможности детей, развивает фантазию, формирует трудовые навыки. 

В игровом хозяйстве ребёнка должны быть разные игрушки:  

 сюжетно-образные (изображающие людей, животных, предметы труда, 

быта, транспорт и др.), 

  двигательные (различные каталки, мячи, скакалки, спортивные 

игрушки),  

 развивающие (строительные наборы, матрёшки, настольные игры). 



Приобретая игрушку, важно обращать внимание не только на новизну, 

привлекательность, стоимость, но и на педагогическую целесообразность. 

Прежде чем сделать очередную покупку, можно поговорить с ребенком о том, 

какая игрушка ему нужна и для какой игры. Игровая деятельность мальчиков и 

девочек существенно различается: девочки чаще играют только с куклами, 

разыгрывая разнообразные сюжеты в одиночку или с другими девочками, им 

малоинтересны стратегические игры, мальчики обычно играют с машинами, с 

детским оружием. В игровой деятельности у них редко возникают общие 

интересы и предпосылки для возникновения дружеских взаимоотношений. В 

связи с этим взрослым лучше не делить игрушки на «девчоночьи» и на 

«мальчишечьи», и если мальчик не играет с куклой, ему можно приобрести 

мишку, куклу в образе мальчика (матроса, Буратино и т.п.). Важно, чтобы 

ребенок получил возможность заботиться о ком-то. Мягкие игрушки, 

изображающие людей и животных, радуют детей своим привлекательным 

видом, вызывают положительные эмоции. Эти игрушки оказываются первыми 

помощниками детей в приобретении опыта общения с окружающими детьми и 

взрослыми. Если у ребёнка нет сестёр и братьев, то игрушки фактически 

являются его партнёрами по играм, с которыми он делит свои горести и 

радости. Игры со строительным материалом развивают у детей чувство формы, 

пространства, цвета, воображение, конструктивные способности. Иногда 

взрослым надо помочь построить ту или иную конструкцию: вместе подумать, 

какие детали нужны, какого цвета, как закрепить, чем дополнить недостающие 

детали, как использовать постройку в игре. Игры в лото, домино и пр. 

развивают память, внимание, наблюдательность, глазомер, мелкую моторику, 

учат выдержке и терпению, формируют умение действовать по заданным 

правилам. В такие игры интересно играть со всей семьёй. Весьма ценными 

являются игры детей с театрализованными игрушками. Они привлекательны 

своим внешним ярким видом, умением «разговаривать». 



Изготовление всей семьёй фигур из картона, других материалов дают 

возможность детям самостоятельно разыграть знакомые произведения 

художественной литературы, придумывать сказки.  

Очень важно с ранних лет приучать ребенка беречь игрушки, сохранять их. 

Впоследствии эта привычка сформирует у него бережное отношение к личным 

и чужим вещам, предметам быта. 

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если ребёнку только 

что купили игрушку, и он знает, как ей играть, лучше предоставить ему 

возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт ребёнка истощается, 

и игрушка становится не интересной. Тогда можно подсказать ребенку новое 

игровое действие, показать его, предложить дополнительный игровой материал 

к сложившейся игре.  Играя вместе с ребёнком, родителям важно отслеживать 

собственные действия и слова. Ровный, спокойный, доброжелательный тон 

равного по игре партнёра вселяет ребёнку уверенность в том, что его 

понимают, с ним хотят играть. 

Если ребенок привык играть в собственном игровом уголке, то время от 

времени ему следует разрешать играть в другом месте: комната, в которой 

собирается вечерами семья, в комнате бабушки – там, где новая обстановка, где 

всё интересно. Новая обстановка рождает новые игровые действия, сюжеты. 

Дети очень радуются минутам, подаренным ему родителями в игре. Чем 

больше выпадает приятных минут в обществе близких ему людей, тем лучше 

взаимоотношения, больше общих интересов, любви между ними. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Как провести выходной день с детьми? 

Данная консультация, предлагаемая вашему вниманию, поможет Вам 

сделать семейный, выходной день по - настоящему  захватывающим для 

ребенка. Особенно, если Вы не будете забывать смотреть вокруг глазами 

ребенка, разделять его радость и удивление, читать уместные в той или иной 

ситуации стихи, загадывать загадки. Литературный материал обострит 

восприятие малыша, поможет  запоминанию ярких образов. 

Наступает выходной день. Куда пойти с ребенком? Этот вопрос часто 

ставит родителей в тупик. Может, в поход в парк? Разумеется, решающее слово 

остается за ребенком, это один из моментов, когда ребенок чувствует свою 

сопричастность взрослым в семье и растет спокойным, уверенным. 

Раз и навсегда уважаемые родители решите для себя: совместный с 

ребенком поход - это совсем не отдых для Вас, это время, полностью 

посвященное ему, вашему любимому ребенку. Пусть он еще раз 

удостовериться, что Вы его любите, что живете его интересами. 

     Посмотрите вокруг глазами ребенка - сколько интересного в мире! 

Заинтересовался ваш ребенок чем - то, остановитесь, приглядитесь, 

постарайтесь смотреть на все его глазами и в то же время оставаться взрослым! 

    Речь ваша, дорогие родители - эмоциональная и выразительная, должна 

нести доброе отношение к окружающему, восхищение щедрой красотой 

природы. В то же время побуждайте ребенка высказываться, думать, 

сопоставлять. Учите анализировать, отвечать на вопросы и задавать их. Ребенок 

должен чувствовать родительскую сопричастность его интересам. Так 

формируется доверие к миру, благодарность и огромная любовь к родителям. 

    В таких совместных походах, есть все условия для тренировки вашего 

ребенка в силе, ловкости, смелости. 

    Также, интересным, увлекательным проведением выходного дня может 

стать для ребенка посещение музея. Практически всегда привлекательными для 

дошкольников оказываются природоведческие музеи. Увидеть в музее все 

ребенок просто не в состоянии. Переход от одной музейной витрины к другой 



утомителен и мало познавателен для ребенка. Гораздо лучше и намного 

полезнее выбрать, что то одно, и внимательно рассмотреть в деталях. Можно 

выбрать витрины, посвященные старинному костюму или оружию, посуде, 

мебели. 

     Не меньший интерес представляют для детей и выставленные в музеях 

археологические находки: лодки, выдолбленные из ствола дерева, сделанные из 

камня и кожи топоры, украшения. 

     Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции 

исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую 

одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, во 

что играли, и на чем писали. 

    В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и 

проигрывать ее, представляя себя ее участником. И если кто – то говорит, что 

дошкольники еще слишком малы для посещения музеев, то это значит лишь то, 

что вы, родители, не смогли сделать них посещение музея интересным. 

     Удивительно, а сколько полезных сведений можно сообщить ребенку, 

идя с ним по улице. Познакомить с тем, как жили люди в другие времена. Во 

время обычной прогулки по старой части современного города можно 

поговорить с ребенком о печах, можно увидеть дым, идущий из печи. 

    Вспомнить те игры, в которые играли наши прабабушки и прадедушки. 

Например: игра в бирюльки, лапта. 

    Заинтриговать ребенка игрой и при желании можно и поиграть! 

   Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, и 

Вы получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком. 

     Родители, желаем Вам успехов! 

 

 

 

 



Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребенка 

Вы считаете, что знаете своего ребенка, его мысли, желания, настроение? 

Вы уверены, что он хорошо себя чувствует? Проверьте себя, а для этого 

предложите ему немного порисовать. Вы откроете бездну неизведанного, а 

заодно вовремя поможете своему ребенку. Метод психодиагностики по рисунку 

очень прост, в то же время ученые считают его одним из самых надежных. 

Рисование тесно связано с эмоциями малыша. Вы легко определите, какое 

у ребенка сегодня настроение по цвету рисунка, узнаете, что тревожит его, рад 

ли он наступившему дню. Кстати, детские психологи очень часто используют 

детские рисунки, чтобы понять, какие проблемы занимают ребенка.  

О тревоге, обиде,  горе лучше слов расскажет рисунок малыша. В рисунке 

ребенок передает тот мир, который у него в душе 

В любом рисунке ребёнок проявляет свои мысли, эмоции, внутренний мир, 

поэтому детский рисунок нельзя оценивать с взрослой точки зрения. Он не 

может быть правильным или неправильным, он проявляет развитие ребёнка, 

уровень формирования характера, моторики, эмоций и разума. 

Рисование – не просто популярный вид детского творчества, хотя оно 

ценно и в таком качестве. Это способ самовыражения без слов, рассказ о 

переживаниях, которые еще сложно осознать, непосредственная передача 

своего состояния с помощью художественных средств. На протяжении всего 

дошкольного детства – с рождения и до шести-семи лет – речь развита не 

настолько хорошо, чтобы ребенок мог сформулировать и внятно выразить то, 

что он чувствует. Рисование дает детям шанс изобразить свое состояние, 

отношение к чему-либо, вновь пережить приятное событие или избавиться от 

негативных эмоций. 

                    О чем расскажет лист бумаги?  

 Современный метод психодиагностики по рисунку основан на работах 

известного русского ученого И.Сеченова, который изучая  психомоторные 

связи в организме. Он считал, что всякое представление, возникающее в 

психике, любая ассоциация, связанная с этим представлением, заканчивается 



движением. Так, мышцы руки через движение « запечатлевают» на листе 

бумаги отношение рисующего к себе и к окружающему миру, его психическое 

и физическое состояние 

     Благодаря такому простому методу без докторов, в спокойной семейной 

обстановке, играя с ребенком, вы  сможете поставить ему предварительный 

диагноз и оказать первую помощь. Для этого ему надо всего лишь нарисовать 

картинку 

   Находка для врачей  

      И педагоги, и медики считают диагностику по рисунку очень 

эффективной. Врачам, например, с помощью этого метода удается поставить 

диагноз даже в самых сложных случаях. Так, американские ученые с помощью 

рисунков в 90% случаев ставят правильный диагноз детям, больным мигренью. 

Детей попросили нарисовать головную боль так, как они ее себе представляют. 

Один мальчик нарисовал злобного барабанщика, стучащего у него в голове. 

Другой ребенок изобразил молоток, ударяющий его в голову через долото. 

        Детские неврологи, анализируя эти рисунки, в девяти из десяти 

случаев поставили правильный диагноз, как если бы они лично осматривали 

больных. А незадолго до этого они утверждали, что диагностировать мигрень у 

детей очень сложно. Такой диагноз обычно ставится на основании симптомов и 

истории болезни, а его точность во многом зависит от личного опыта врача. 

Ошибок здесь допускать нельзя, иначе будет назначено неправильное лечение, 

которое не только не помогает, но иногда вредит пациенту. При этом дети не 

всегда могут изложить свои жалобы достаточно внятно. Зато в их рисунках 

информации намного больше, чем в любом рассказе. 

   Лучшие детские тесты 

   Конечно, точный диагноз при серьезном заболевании должен поставить 

врач. Однако хороший тест может оказать неоценимую помощь и родителям, не 

имеющим  специального образования. 

   Среди огромного многообразия существующих в мировой психологии 

тестов особенно интересны тесты-рисунки. С их помощью практически каждый 



может самостоятельно провести анализ, « вытащив» на поверхность события и 

факты, прочно зафиксированные в подсознании. Самые первые появились еще 

в середине ХХ века. Потом они были усовершенствованы учеными разных 

стран. Вам предлагается тест « Клоунада» Лилиан Бонс – известного 

американского исследовательницы и автора концепции цветолечения.  

 Веселый клоун будоражит воображение ребенка, напоминает о цирке, о 

празднике, вызывая счастливую улыбку. Забыть его трудно, а представить 

очень легко. Вообще для диагностики можно нарисовать любую фигуру – 

человека, куклу или даже несуществующее  животное. Но рисовать и 

раскрашивать клоуна детям веселее и приятнее. 

   Начинаем рисовать! 

Итак, вы хотите побольше узнать о своем ребенке, о его подсознательных 

потребностях, состоянии здоровья, настроении, взаимоотношениях с людьми и 

самых скрытых желаниях? Тогда предложите ему нарисовать клоуна. 

 Дайте ребенку лист бумаги, карандаши, фломастеры или краски. Почти 

все дети очень любят рисовать, поэтому малыш с удовольствием откликнется 

на вашу просьбу. Обязательно попросите раскрасить клоуна. Когда рисунок 

будет полностью готов, поблагодарите ребенка и похвалите его работу. В 

удобный момент можете приступить к толкованию 

         Ключ к толкованию 

 Итак, клоун перед вами. Помните, что ребенок, рисуя его, подсознательно 

изображает себя. Давайте проанализируем этот рисунок 

Обратите внимание на то, как рисунок расположен относительно 

центра листа: 

рисунок, расположенный в центре,- признак нормальной, возможно, 

эгоцентричной личности, чувствующей себя в  безопасности; 

когда ребенок рисует в верхней части листа, это указывает на высокий 

уровень его ожиданий, иногда – на нереальный уровень оптимизма или 

завышенную самооценку; 



если рисунок расположен в нижней части страницы, у ребенка заниженная 

самооценка, он чувствует себя незащищенным; 

 изображение на краю листа – признак неуверенности в себе, потребности 

в одобрении, поддержке, а также стремления избегать нового опыта. 

Теперь давайте проанализируем отдельные части тела вашего клоуна. 

 Голова - это символ интеллектуальной сферы. Ее размер говорит о том, 

что движет действиями ребенка - разум ( при большой голове) или эмоции ( при 

маленькой). 

Лицо - это символ общения. Обычно ребенок, имеющий проблемы в 

общении, рисует черты лица нечетко, не рисует их вовсе, зачеркивает лицо 

либо изображает его в последнюю очередь. Если же все детали прорисованы 

хорошо, это знак высокой заинтересованности ребенка в самом себе. Если у 

клоуна красивые глаза и длинные ресницы – это указывает на эстетические 

наклонности рисовальщика. Большие глаза укажут на счастливого и веселого 

человека; если они малы, то, возможно, ребенок испытывает чувство тревоги. 

Отсутствие глаз у клоуна скажет о том, что художник не хочет видеть правду. 

 Клоун с открытым ртом будет соответствовать агрессивному, если еще и 

прорисованы зубы - очень агрессивному. 

 Нос клоуна символизирует избранный путь в жизни. Небольшой нос 

скажет о том, что художник не нацелен на удачу, а большой – что ничего не 

дается ему просто так, приходится каждый раз затрачивать много сил. 

Маленькие ноздри клоуна укажут на чувство одиночества, крупные же ноздри 

будут характерны для натуры ловкой, великого комбинатора. 

Руки клоуна - это символ активности и общения. Если они расставлены в 

стороны - это признак общительности рисующего, если прижаты к телу, 

находятся в карманах или за спиной – ребенок замкнут в себе. Если пальцы на 

руках клоуна четко прорисованы – у ребенка есть способности к управлению и 

преобразованиям. Длинные пальцы с ногтями или подчеркивание кулаков – 

признак агрессии. Тело без рук означает пассивность. 



 Ноги клоуна - символ опоры, устойчивости, направленности на 

практическую ориентацию. Если клоун не стоит на опоре или у него нет стоп, 

ребенок не уверен в себе. Возможно, он растет идеалистом, которому нелегко 

спускаться на землю 

Посмотрите, как раскрашен рисунок. Обратите особое  внимание  на 

следующие цвета: 

избыток черного цвета символизирует агрессию, причиной которой могут 

быть неуверенность в себе, склонность к депрессии; 

красный цвет означает активность, смелость, открытость, иногда 

вспыльчивость; 

 коричневый указывает на нездоровье; 

 зеленый цвет предпочитают те, кто боится чужого влияния, ищет способы 

самоутверждения; 

синий  говорит о склонности к меланхолии, необходимости чаще 

отдыхать, о том, что ребенку не хватает уверенности в себе и для него очень 

важно благожелательное отношение окружающих; 

 оранжевый – любимый цвет людей, обладающих интуицией, и страстных 

мечтателей; 

желтый означает спокойствие, любопытство, смелость, легкую 

приспособляемость, общительность и умение получать удовольствие от 

возможности нравиться и привлекать к себе людей Желтый и фиолетовый – 

самые любимые цвета у детей. И если ребенок предпочитает их, мама может 

быть спокойна – в душе у ребенка здоровый оптимизм и веселая фантазия. 

Серый цвет не свойственен детским рисункам, ведь это цвет безразличия. 

Обратите внимание, если ребенок рисует только простым карандашом, ему не 

хватает положительных эмоций. 

        Обычно дошколята рисуют 5–6-ю цветами, что показывает их 

нормальное эмоциональное состояние. Если в  палитре ребенка больше цветов, 

это указывает на его чувствительность и эмоциональность, а выбор 1–2 цветов 

в рисунке сигнализирует: ребенок подавлен, его что-то тревожит. 



Альбом на память 

        Если окажется, что вы не очень довольны результатами толкования 

рисунка, не огорчайтесь. Лучше подумайте, чем вы сможете помочь своему 

малышу. Может быть, стоит уделять ему больше времени или, наоборот, 

меньше баловать? Главное - вовремя обратить внимание на его сниженное 

настроение, недомогание или на собственные ошибки в воспитании. 

         Для тех, кого тест порадовал, время тоже не прошло напрасно: 

рисование клоуна – хороший способ понять своего малыша и понаблюдать  за 

тем, как он растет, как меняется его отношение к жизни. Поэтому время от 

времени просите ребенка снова нарисовать клоуна и храните эти рисунки. У вас 

останется на память очень интересный и красивый альбом, который о многом 

расскажет, когда ребенок подрастет. 

Характер по рисунку 

► Гиперактивные дети все рисуют в движении, даже статичные детали как 

бы «пляшут» на листе бумаги. Рисунок не симметричный, в нем трудно 

провести хотя бы одну прямую линию. 

► Персонажи агрессивных детей имеют большие зачерненные, 

заштрихованные руки и большой открытый рот. Рисунки изобилуют 

множеством острых углов, цвета их темные или очень яркие. 

► На рисунках тревожных детей много затемненных участков или же, 

наоборот, эти рисунки почти прозрачны. Эти дети часто стирают или 

заштриховывают только что нарисованное. А себя изображают слишком 

маленькими. 

► Аутичные дети рисуют не торопясь, тщательно прорисовывают детали. 

Даже когда рисунок готов, они продолжают заштриховывать его. Тематика, 

чаще всего, однообразна. Ребенок рисует то, что уже умеет изображать. 

 Для того, чтобы избежать многих негативных всплесков или 

заторможенности в своем ребенке Вы, родители, должны быть очень 

внимательны к эмоциональному состоянию ребенка, а рисование помогает 

лучше всяких нотаций, выговоров в решении любой проблемы . 



Когда отчим вместо папы 

Так уж повелось в народной традиции, что наибольшее количество сказок 

и поговорок повествуют о злой мачехе, которая разными способами издевается 

над приемным ребенком. Отчим в народном творчестве упоминается крайне 

редко, видимо, заботы у него совсем другие. Но для нынешнего общества более 

характерна ситуация, когда с ребенком остается одинокая женщина и тем 

самым ставит крест на дальнейшей супружеской жизни. Мы хотим убедить вас, 

что этого не стоит делать. 

Чем раньше - тем лучше 

Почему женщина с ребенком так боится принять в свою жизнь нового 

мужа для себя и отца для ребенка? Нет, не потому, что все внимание уделяет 

крохе, не потому, что возле нее нет мужчины, способного подставить плечо и 

усыновить ребенка, а только потому, что подсознательно женщину мучают 

сомнения и опасения вроде «а если ребенок его не воспримет?», «а если новый 

папа с нами не уживется?», «а если родится общий ребенок, то как это 

отразится на судьбе старшего?». Таких сомнений множество, а годы идут, и 

мужчины не всегда согласны ждать…  И за всем этим женщина может пройти 

мимо вероятного семейного счастья, посвятив себя на бессмысленные жертвы. 

Обо всем можно подумать заранее и позаботиться, чтобы появление отчима не 

вызвало особых проблем в жизни ребенка. Таким образом, женщины, 

задумывающиеся над созданием семьи с участием «нового» отца, должны 

помнить, что чем меньше возраст ребенка, тем меньше вероятность того, что 

между ребенком и отчимом возникнет конфликт во время их совместного 

проживания. 

Кто старое помянет 

Как это ни парадоксально, но факт остается фактом - наиболее 

безоблачными отношения между отчимом и детьми устанавливаются тогда, 

когда родной отец окончательно покинул семью, или умер. Если же 

«выяснения отношений» продолжаются, что же делать женщине? Конечно, 

трудно запретить живому отцу общаться с родными детьми, тем более, если он 



сам этого хочет, но женщина должна помнить, что, создавая новую семью, 

неуместно звать первого мужа выполнить ту или иную мужскую домашнюю 

работу. При таких обстоятельствах даже терпеливый отчим не найдет контакта 

с детьми. С другой стороны, начав новую жизнь, некоторые женщины 

предпочитают ничего не вспоминать о родном отце детей, несмотря на то жив 

он или нет, особенно когда отчим их усыновил. В такой ситуации маме не надо 

навязывать ребенку нового папу, но и скрывать от него всей правды тоже не 

надо. Если ребенку что-то непонятно - лучше ответить искренне. Ребенок, 

установив с отчимом дружеские отношения, вполне может поверить, что у него 

два отца, поскольку никто его не разубедит, что нынешний папа ему не родной. 

О детях забывать не стоит  

Если мужчина, вступая в новый брак, действительно любит женщину 

искренне, то и с ее детьми он будет общаться с удовольствием. При этом 

никогда не будет воспринимать их как неродных. Но даже в таком случае не 

все зависит только от него. То, как дети воспримут отчима, во многом 

определяется бывшими взаимоотношениями детей с матерью. Часто детвора 

может реагировать на желание матери выйти замуж резко негативно, при этом 

мысленно желая, чтобы у них был настоящий папа. И тогда причину следует 

искать в том, как к ним раньше относились мама. Поэтому ни в коем случае, 

даже в минуты отчаяния, нельзя кричать ребенку: «Ты испортил мне всю 

жизнь», или «Если бы не ты, у меня все было бы иначе». И, насколько 

одинокой не чувствовала бы себя женщина, с появлением мужа в семье она не 

должна забывать, что у нее есть еще и дети. Иначе им трудно будет понять, 

почему о незнакомом дяде их родная мать заботится больше, нежели о них. 

 

 

 

 

 

 



Как правильно поощрять ребенка. Три золотых правила 

Почти все родители уверены в том, что похвала позволяет ребенку 

убедиться в родительской любви, обрести уверенность в своих силах и 

заряжает оптимизмом. Между тем, похвала, которая бывает «полезной» и 

«вредной» – таит в себе массу коварных и хитрых моментов. Это своего рода 

искусство… искусство воспитания. И овладеть этим искусством поможет ряд 

несложных правил, усвоив которые, родители смогут избежать многих ошибок. 

Во-первых, не разбрасывайтесь незаслуженной похвалой направо и налево, 

стремясь расположить к себе ребенка. Многие родители рассказывают о том, 

что результатом таких неоправданных похвал становилось совершенно 

невыносимое поведение ребенка. Родители пожимали плечами, называя это 

парадоксом. А происходит вот что: ребенок, словно чувствуя сомнение, а такой 

ли он «чудесный, милый, незаменимый» – пытается опровергнуть похвалу 

своим поведением. Дети чувствуют неискренность, преувеличенную похвалу 

тотчас хочется «поставить на место», проявить свою истинную натуру. 

А как же сделать похвалу искренней, уместной, правильно понятой?  

Первое золотое правило – похвала должна быть направлена на 

поступок ребенка, а не на его личность!  

Примерами вредных похвал могут быть такие: «Ты такая чудесная дочь!», 

«Ты настоящий мамин помощник!», «Ты такой добрый и отзывчивый, чтобы 

мы делали без тебя?». Ребенок может почувствовать тревогу – ведь он далеко 

не такой идеальный, как о нем говорят. И здесь есть два варианта. Скорее всего 

ребенок, не дожидаясь «разоблачения», сам будет доказывать свою «не столь 

идеальную» натуру плохим поведением. 

Но возможен и вариант, когда ребенок сам перестанет быть искренним – будет 

подстраиваться под похвалу и предпочитать исключительно те ситуации, где 

можно покрасоваться только самой выгодной своей стороной. А внимая 

бесконечным восклицаниям любвеобильных бабушек: «Какой замечательный 

ребенок! Исключительные способности! Ну и умница!» – малыш рискует 

вырасти самовлюбленным эгоцентриком. 



Итак, если вы хотите похвалить ребенка, допустим, за убранную комнату. 

Не спешите восклицать «ты мой помощник, какой молодец!». Просто скажите, 

спокойно улыбнувшись: «Комната теперь чистая, так приятно зайти сюда». 

Поверьте, ребенок оценит и в следующий раз будет искренне рад сделать вам 

приятное. А если, допустим, хотите похвалить за красивый рисунок, не 

торопитесь с выводами – «ты у меня настоящая художница растешь!» – ребенок 

может засомневаться или расстроится, если следующий рисунок выйдет не 

столь удачно. Лучше обратить внимание на сам рисунок, например: «Какой 

большой дом ты нарисовала, вокруг столько ярких цветов, и про животных не 

забыла. А дерево какое высокое – сколько яблок на нем!». Тем самым вы 

проявите живой интерес к творчеству малыша, но избежите «вредоносной» 

оценки личности ребенка. 

Нужно уметь так построить свои комментарии, чтобы ребенок сам сделал 

выводы о своих способностях. Например, если сын помог передвинуть вам 

тяжелый шкаф, можно вместо слов «какой ты сильный», сказать о том, каким 

тяжелым был шкаф, как непросто было его сдвинуть, но вместе вы справились. 

Ребенок сам сделает выводы – «значит я сильный, я нужен!». Или, оценив 

способности ребенка в стихосложении, вместо слов «ты будешь прекрасным 

поэтом», лучше скажите ему: «Твое стихотворение меня очень тронуло». 

Второе золотое правило – не хвалите ребенка за естественные вещи.  

Не делайте из его социальности нечто необычайное. Это правило очень 

хорошо раскрыла Жан Ледлофф в книге «Принцип преемственности…»: «Если 

ребенок сделал что-то полезное, например, сам оделся, покормил собаку, 

сорвал букет полевых цветов… ничто не может его обидеть больше, чем 

выражение удивления его социальным поведением. Восклицания типа: «Ах, 

какая ты умница!», «Смотри, что Петенька смастерил, да еще сам!» – 

подразумевают, что социальность в ребенке неожиданна, несвойственна и 

необычна». Ребенок должен осознавать, что он сам способен на многое по 

своей природе, не прилагая к этому особых усилий. Так стоит ли сбивать его с 

толку своей неуместной похвалой? 



Третье золотое правило – не выражайте свое одобрение в финансовом 

эквиваленте.  

Другими словами, не следует поощрять помощь по хозяйству или 

творческую деятельность малыша деньгами. Человек успешно занимается тем, 

что выбирает искренне, по внутренним мотивам. Если же ребенок знает, что 

вслед за действием последует оплата, то в корне поменяется характер 

поведения – из «творческого делания» превратится в «зарабатывание денег». 

Теперь, овладев искусством похвалы, не забывайте о том, ЧТО для ребенка 

по-настоящему важно. Ведь, кроме словесного поощрения, существует добрый 

взгляд, нежное прикосновение, объятия, игры, общение – словом, все то, на чем 

строится настоящий язык любви и доверия... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Родительские табу при детях 

Сколько бы мы не воспитывали своих детей, все равно они будут брать с 

нас пример. Уже с крошечного возраста они пытаются ходить, как и мы, 

жестикулировать и даже разговаривают теми же фразами. А это значит, что 

некоторые вещи, которые мы запрещаем нашим чадам, нельзя совершать 

самим. Иначе какой смысл воспитания? 

 Посидим у телевизора 

Что же делать – ребенок постоянно играет в телефоне?!  

А сколько времени Вы сами проводите за компьютером или перед 

телевизором? Если детям запрещать часто пользоваться гаджетами, но самим 

постоянно смотреть в экран, то всякий запрет теряет свой смысл. Ведь Ваше 

чадо не поймет, почему Вы, например, садите зрение перед планшетом, а им 

нельзя. 

Чаще обнимаемся 

А вот объятия и легкие поцелуи демонстрировать обязательно. Ваш малыш 

увидит нежные отношения родителей, сплоченность семьи и сам будет себя так 

вести. Только не нужно пошло шутить при ребенке. У него должно 

сформироваться теплое отношение к личной жизни, а не презрительное. 

Немножко лжи 

Бывало так, что Вам кто-то звонит на телефон, а Вы говорите своему сыну 

или дочке: «Возьми трубку и скажи, что меня нет в комнате»? Казалось бы, 

маленькая просьба, маленькая ложь. Но с этого все начинается. Соврали, что не 

пришли на школьное собрание из-за болезни, а сами попросту забыли? Вот 

вырастет Ваше чадо и будет точно так же врать. Поэтому, избегаем лжи, по 

крайней мере, при детях. 

Бранные слова 

Ну так достали соседи, что сил нет! Зашли домой, выругались вслух или 

обсудили это с супругом, а ребенок стоит и удивленно смотрит на Вас – что за 

слова такие? Естественно, родители начнут говорить, что так выражаться 

нельзя, это некрасиво, а на следующий день снова те же ругательства. Так вот, 



если Вы запрещаете своим детям употреблять бранные слова, значит и сами их 

не произносите. Потому что в старшем возрасте они будут красиво 

разговаривать только при Вас, а вот сверстникам не поздоровится. 

Выяснение отношений 

Еще одна частая ошибка родителей – выяснение отношений при малышах. 

Это запрещено! И тем более нельзя перетягивать ребенка на свою сторону. 

Лучше помиритесь с папой/мамой и подайте крохе пример, как правильно 

поступить в конфликтной ситуации 

Без паники 

Зачем в присутствии детей заводить разговоры о разных бедствиях, 

катаклизмах, конце света и прочих неприятных ситуациях? Для Вас это 

очередная тема для разговоров, а вот маленькому человечку такая информация 

ни к чему, ведь она может вызвать у него панику. 

Соблюдаем правила 

Вы уже знаете, что ребенок берет пример со своих родителей. А это 

значит, необходимо соблюдать все правила: как дома, так и на улице. Хотите 

перейти дорогу? Для этого есть светофор и пешеходный или подземный 

переходы. Взяли в руки нож? Тогда не играйтесь с ним, а примените его по 

назначению. Подавайте своим детям правильный пример. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети и новые технологии 

Телевизор, компьютер, видео игры, сотовый телефон – современных детей 

этим не удивишь. Дети нового поколения растут и развиваются вместе с 

новыми технологиями. Огромное количество детей сейчас проводит больше 

времени наедине с монитором компьютера, чем с членами своей семьи или 

друзьями. Так как родители должны реагировать на эти реалии современной 

жизни наших детей? Какое вредное воздействие оказывает глобальная 

компьютерная сеть и телевидение на подрастающее поколение? 

С года до двух лет начинает формироваться личность малыша. И поэтому 

любопытство ребенка этого возраста должно определяться родителями, а не 

программой телевидения. Маленький ребенок не понимает содержание 

телепередачи, он видит изображение в виде смеси цветов. Его завораживают 

часто сменяемые кадры, яркие цвета. На малыша, даже если ему 6 - 7 месяцев, 

реклама, идущая в эфире по телевидению, действует, как магнит. Он может 

отказаться от любимой игрушки, интересной игры, вкусной еды ради яркого 

ролика рекламы, которая сразу привлекает внимание крохи. У детей старшего 

возраста, которые способны понимать содержание рекламы, могут появиться 

преференции на рекламируемую продукцию, которая не всегда полезна для 

здоровья. Ребенок не может различать здоровые и вредные продукты, но могут 

выбрать последний только потому, что о нём говорили в рекламе. 

Молодые родители считают, это «мелочи жизни», факт, на который не 

надо обращать внимание. Но они должны знать, что детям дошкольного 

возраста по рекомендациям СанПиНа (санитарным правилам и нормам) 

рекомендуется просмотр телепередач 10 – 15 минут в день, о крохах даже в 

этом документе даже не упоминается. 

Для современных детей дошкольного возраста наиважнейшей задачей 

является установление эмоциональных связей со своими родителями. Я 

понимаю, что родители детей заняты «добыванием» денег для семьи. Хочется 

побаловать своего малыша и хорошей едой, красивыми вещами, 

интерактивными игрушками. Вечерами и в выходные дни, уставшие родители, 



хотят отдохнуть, наладить домашний быт, а чтобы ребёнок не отвлекал их – 

проще простого усадить малыша около телевизора или монитора компьютера. 

Но в этой суете родители не должны забывать, что отсутствие эмоциональных 

связей, способно вызвать у детей снижение коммуникативно–познавательной 

активности, дефицит мотивационно - потребностной сферы, эмоционально - 

личностные расстройства и некоторые поведенческие нарушения. 

Да, телевизор, компьютер занимают детей, но не надо на них 

перекладывать свои обязанности по воспитанию детей. Можно сказать, что 

если ребёнок проводит около 4 – 5 часов перед компьютером или телевизором, 

родители этого малыша потеряли контроль над ним. 

Уделите внимание своему чадо, поиграйте с ним, почитайте, сходите на 

прогулку, да просто побеседуйте с ним. Длительное присутствие ребёнка около 

телевизора может оказать на него негативное воздействие. У ребёнка может 

нарушиться сон, появиться нервозность и раздражительность, нарушится 

концентрация внимания, предупреждают психологи. Таким образом, надо 

родителям тщательно выбирать телевизионные программы, веб - сайты или 

видео игры для ребёнка. Не пропускать для показа детям ни одного 

мультфильма, видео игры, кинофильма изобилующего сценами насилия, так 

как от частого просмотра сцен насилия у детей развивается агрессивное 

поведение. Желательно, чтобы программа просмотра телевизионных программ 

и DVD-дисков с мультфильмами и видео - играми были выбраны в 

соответствии с возрастом ребенка. 

По мнению специалистов, новые технологии не должны быть полностью 

исключены из жизни ребенка, так как они помогают накоплению знаний, 

навыков, облегчают поиск недостающей информации. Но родители не должны 

забывать о безопасности детей. Они должны научить своих отпрысков никогда 

ни давать в сети сведения о своей семье, адрес, телефоны. Ребёнок должен 

понимать, что с ним может общаться взрослый человек от лица его сверстника. 

А это может привести к ужасным последствиям, исковеркать всю жизнь ему и 

его родным. Даже если взрослые члены семьи находятся в соседней комнате, 



ребенок, сидя дома перед компьютером, может оказаться в опасности, поэтому, 

чтобы предупредить неприятности, родители должны иметь контроль доступа 

своего чадо в Интернет. Интернет это - огромный инструмент познания и 

открытость миру, но в возрасте до 18 лет, посещение различных сайтов должно 

быть под тщательным контролем родителей. 

Но надо не забывать, что каждый ребенок имеет право на веселье, забавы, 

развлечения. Как мы не хотим, но в нынешнюю эпоху мы не можем 

игнорировать телевизор, компьютер, телефон в качестве средства развлечения. 

Я повторюсь, но очень важно, чтобы родители не потеряли контроль доступа 

ребенка к такому рода развлечениям. Есть и образовательные мультфильмы, 

развлекательные программы для детей всех возрастов. Даже видеоигры имеют 

свои преимущества, если их выбирают в зависимости от возраста детей. 

Компьютерные игры стимулируют развитие ловкости, быстроту реакции, 

координации движений, память, внимание. 

Уважаемые родители, помните, что пока ваш малыш – Ваш. Вы для 

него авторитет, пример, кумир. Упустите время и Ваше место займут 

друзья, улица, и конечно интернет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Инструкция для папы «Чем можно увлечь ребенка, пока мамы нет 

дома» 

Как правило, мама знает, чем занять активного, любознательного малыша. 

Она готовит, стирает, гладит и убирает, при этом рисует, читает и играет с 

ребенком. Но вот у мамы возникли важные дела, ей необходимо отлучиться из 

дома, и на ее месте остается папа. Папа в растерянности. Не может! Ведь 

ребенок еще такой маленький, что же с ним делать?  

Папа с ребенком могут: 1. Порисовать красками (лучше гуашью). Для 

этого застелить стол газетами, приготовить краски, баночку с водой, кисточки 

(или можно рисовать пальцами), влажные салфетки и большое количество 

белой бумаги большого формата.  

2. Построить башню из конструктора (или крепость, мост, гараж).  

3. Поиграть в мяч: кидать, бросать, отбивать от пола (лучше набор 

«Мякиши» - они ничего не разобьют).  

4. Полистать большие иллюстрированные книги про животных или другие 

детские энциклопедии.  

5. Поиграть на пианино (или любых музыкальных инструментах, какие 

имеются дома: бубен, погремушки, барабан…).  

6. Обводить картинки в детских книжках-прописях, раскрашивать их 

восковыми мелками.  

7. Попрыгать на гимнастическом мяче (или на подушках, съемных блоках 

от дивана, на кресле и т.п.).  

8. Покачаться на качелях (или, при их отсутствии, на папе, тогда он быстро 

повесит качели).  

9. Поиграть в парикмахерскую (приготовить большое зеркало, шкатулку с 

бусами, коробочку с резинками, разные расчески, пластмассовые ножницы …).  

10. Включить детскую музыку и потанцевать с новой прической.  

11. Почитать детские книжки с картинками.  



12. Поиграть в индейцев (сделать из стульев и покрывала вигвам, 

натаскать туда подушек, включить внутри палатки ночник; боевой раскрась и 

головной убор из перьев – по желанию).  

13. Налить в таз воды, насыпать туда пластмассовых рыбок с магнитами и 

ловить их удочкой.  

14. Придумать сказку про рыцаря и принцессу. А тут уже и мама пришла! 

Ура! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Современной маме. Развивающие игры на кухне. 

 Если ребенка не увлекают развивающие игры и пособия – предложите ему 

настоящие дела, в которых ребенок может тренировать мелкую и общую 

моторику, внимание, память, речевое развитие, помогая родителям и чувствуя 

себя нужным и почти взрослым. 

Игры на развитие речи: 

Очень важно называть все своими именами — кухонные приборы и 

технику, виды продуктов из которых готовите, их предназначение и 

полезность. Используйте в речи глаголы: наливаю воду, мою овощи, 

чищу яблоки, нарезаю, солю – это поможет развить ассоциативное мышление. 

Вкусные слова. Ребенок называет "вкусное" слово и "кладет" его вам на 

ладошку, а затем вы ему. И так до тех пор, пока не "съедите" все. Можно 

поиграть и в "кислые ", "соленые", "горькие" слова. 

Отгадай. Ребенок отворачивается, а вы помешайте ложкой в стакане, 

закройте крышкой кастрюлю и т.д. Ребенок должен отгадать, какие предметы 

могут издавать такие звуки. 

Необычный ужин. Вместе с ребенком попробуйте приготовить ужин, в 

названии блюд должен быть звук «С» (например: сыр, салат, соус, суп, морс, 

сок…). 

Порядок на кухне. Предложите ребенку убрать, или помыть посуду, в 

названии которой есть звук [Ч] (чайник, чашки), [Л] (ложки, вилки, тарелки…). 

Ищем слова на кухне. Какие продукты можно положить в борщ, компот. 

Формирование лексико-грамматической стороны речи (образование 

слов): 

Назови прибор. Как одним словом назвать прибор, который варит кофе? 

(Кофеварка). Режет овощи? (Овощерезка). Мелет кофе? (Кофемолка). 

Выжимает сок? (Соковыжималка). 

Назови сок. Какой сок получается из яблок? (яблочный), из груш 

(грушевый), из слив (сливовый), из вишни (вишневый), из моркови 



(морковный), лимонов, апельсинов и т. д.? И, наоборот - из чего получается 

апельсиновый сок? 

Игры по формированию сложных скоординированных движений 

руки: 

Художники. Раскрошить скорлупу от яиц на кусочки. Предложить 

ребенку выкладывать рисунок или узор на картон, тарелку и т.д. Из 

макаронных изделий разных форм, размеров и цветов выкладывать на столе, 

листе бумаги узоры, попутно изучая формы и цвета. 

Картины солью. Пока на плите варится обед, нарисуйте вместе с 

малышом на листе картона зимний пейзаж. Нанесите кисточкой на крыши 

домов и ветки деревьев толстым слоем клей (лучше ПВА) и сверху посыпьте 

солью. Когда клей высохнет, остатки соли можно стряхнуть. С помощью такой 

техники можно сделать пляж, платье куклы и так далее. 

Композиция из зерен. Клей, бумага и некоторые другие ваши припасы 

очень могут пригодиться для этого вида искусства. Дайте ребенку разные сухие 

продукты — горох, фасоль, рис, макароны, воздушную кукурузу, спагетти. На 

бумаге, намазанной клеем, пусть он расположит их так, как ему подскажет 

фантазия. Окончив работу, малыш может сделать из этого же материала рамку 

для своего произведения.  

Игры, способствующие развитию усидчивости: 

Золушка. Насыпьте в миску макароны разного сорта (ракушки, спиральки, 

трубочки) и предложите малышу их рассортировать. Посчитайте вместе с 

ребенком, сколько макарон каждого сорта было в миске. Кроме того, макароны-

трубочки можно нанизывать на шнурок, получатся бусы.  

Найди предмет. Все дети любят перебирать пальчиками крупы. Дайте 

ребенку несколько разных емкостей, пусть пересыпает крупу. Можно ребенку 

предложить опустить руки в крупу, найти цифру или другой знакомый предмет 

и, не доставая его, определить, что ему попалось в руки. 

Настольный хоккей. Поставьте на стол поднос или картонную коробку от 

конфет (это будет хоккейное поле, углы – ворота). Дайте ребенку горошину 



(мяч) и трубочку-соломинку от пакета с соком (клюшка). Пусть малыш 

поиграет в хоккей, пока вы занимаетесь делами. Эта «простая» игра тренирует 

ловкость и координацию движений. 

Игры на развитие общей моторики: 

Боулинг. Если позволяют размеры кухни, расставьте на полу одну или 

несколько пустых пластмассовых бутылок. Пусть малыш сбивает эти «кегли» 

маленьким мячиком. 

Ты слышал? Положите три камешка или стеклянных шарика в пустую 

жестяную кружку, и попросите ребенка осторожно пройти по кухне, так чтобы 

шарики не гремели. Всякий раз, когда вы услышите шум, спрашивайте: «Ты 

слышал?». Попробуйте сами бесшумно пройти по кухне. 

Игры на развитие памяти: 

Что пропало? Положите на кухонный стол три предмета (например, 

кружку, ложку, салфетку). Пусть ребенок посмотрит и назовет каждый предмет. 

Затем он должен закрыть глаза, а вы в это время уберите со стола один из 

предметов. Теперь пусть малыш откроет глаза и попробует определить, чего не 

хватает. Постепенно увеличивайте количество предметов и убирайте не один, а 

два предмета. 

Продолжи ряд. Взрослый выкладывает перед ребенком ряд овощей 

(картошка, морковка, лук, свекла). Ребенок самостоятельно продолжает 

выстраивание ряда, соблюдая предложенное чередование. 

Игры на развитие воображения: 

Юный кулинар. Предложите ребенку проявить фантазию, украшая ваши 

блюда. Подготовьте зелень, маслины, ломтики овощей, орехи, варенье и другие 

«материалы». Из них можно сделать смешные рожицы, цветы, выложить 

мозаику на приготовленном блюде, и так далее. 

Игры на логическое мышление: 

Четвертый лишний. Взрослый выкладывает овощи (помидор, огурец, 

картошка) и один фрукт (лимон). Ребенок должен исключить лишнее. 

Аналогично игра проводится с посудой (тарелка, кружка, салатник и ложка). 



Все эти игры   стимулируют общение, активизируют высказывания детей, 

развивают активный словарь, а самое главное - дети думают, мыслят, творят, 

ищут нужные пути решения. Также помогают родителям совместить домашние 

дела и занять ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Компьютерные игры в детском возрасте: польза или вред? 

Ребенок должен играть в игры, но можно ли считать компьютерные игры 

полезным занятием для детей? 

Современные технологии, которые приходят в нашу жизнь, не только 

приносят пользу, но и создают ряд проблем. Актуально это и для всеобщей 

компьютеризации. Компьютер дома – это уже не роскошь, а необходимая вещь. 

И современный человек должен уметь им пользоваться. Обучение работе на 

компьютере стало важной частью и в воспитании подрастающего поколения. 

Хорошо если с раннего возраста ребенок будет знать азы работы за 

компьютером, уметь найти нужную информацию, отправить письмо по 

электронной почте или заархивировать «тяжелый» файл. Но осваивая 

компьютер, ребенок, как правило, в первую очередь увлекается 

компьютерными играми. Как влияют компьютерные игры на психическое 

развитие ребенка? И можно ли извлечь пользу из такого увлечения? 

Компьютерные игры могут навредить? 

Отношение к компьютерным играм у родителей и педагогов очень 

неоднозначное. Многие считают, что увлечение компьютерными играми несет 

в себе целый ряд опасностей. Играя за компьютером, ребенок может проводить 

так слишком много времени, вместо того, чтобы читать книги, делать уроки и 

уделять время прогулкам на свежем воздухе. Таким образом, компьютер 

вытесняет другие необходимые вещи из его жизни. 

Длительное просиживание за компьютером приводит к тому, что дети 

переутомляются, появляются раздражение, нервозность или наоборот вялость. 

Могут даже появиться проблемы со здоровьем. 

Особую тревогу у родителей и педагогов вызывает увлечения 

«стрелялками». 

Вредны ли для психики ребенка «стрелялки»? 

Многие компьютерные игры содержат в себе сцены насилия. И ребенок, 

играя в них, погружается в мир, где он довольно натуралистично вскрывает 



врагам животы или расстреливает людей в упор. Существует опасение, что при 

этом он привыкает к виду крови и трупов, и переносит агрессию и спокойное 

отношение к насилию в реальную жизнь. 

Ряд опытов, проведенных учеными, показали, что сразу после просмотра 

агрессивных видеосюжетов ребенок действительно может становиться более 

агрессивным. Но исследований насчет того, насколько длителен этот эффект и 

могут ли подобные игры влиять на мировоззрение и поведение ребенка в 

целом, пока нет. Наверняка в ближайшее время ученые изучат эту проблему и 

предоставят результаты на суд общественности. А пока родители могут 

самостоятельно определить свое отношение к этой проблеме. Проще всего «в 

качестве профилактики» оградить ребенка, от слишком кровожадных игр. 

Но компьютерные игры могут принести пользу и стать помощником в 

развитии у ребенка целого ряда нужных и полезных навыков. Речь идет о 

развивающих играх. 

Развивающие игры нужны! 

Развивающие компьютерные игры оказывают положительное влияние на 

целый ряд психических процессов ребенка. Современная педагогика 

использует новые компьютерные технологии для обучения детей уже в 

дошкольном возрасте. 

С помощью развивающих компьютерных игр ребенок учится: 

 мыслить логически и включать рассудочную деятельность 

 запоминать достаточно большие объемы информации 

 развивать мелкую моторику рук и глаз 

 развивать образное мышление 

 быть собранным и внимательным в нужные моменты 

 развивать пространственное мышление 

Почему опасно кушать перед компьютером 

Кушать за компьютером вредно для здоровья не только потому, что 

человек не контролирует процесс поглощения пищи. 



Играя в развивающие игры, дети учатся продумывать свои действия, 

задумываться над тем, к чему они приведут, т.е. делать предположительные 

прогнозы, усваивать и обобщать большое количество информации. Важно 

также, что с помощью логических игр ребенок учится искать разные пути 

решения задачи и быстрее осваивает многие понятия. 

Развивающие игры могут быть очень разнообразными, рассчитанными на 

разный возраст и характер ребенка. Определенная игра тренирует какие-то 

конкретные навыки, поэтому внимательно выбирайте игрушку, в зависимости 

от задачи, которую хотите поставить ребенку. Существуют также игры для 

девочек и мальчиков, в которых учитываются особенности их психики. 

Лучше всего выбирать игры умеренной сложности и постепенно 

предлагать более трудные задачи. Для подвижных непоседливых детей 

предпочтительнее игры покороче и подинамичнее. Спокойным детям можно 

предлагать более длинные игры. 

Определите дозу компьютеризации 

А чтобы компьютер не представлял угрозы для ребенка, установите у себя 

в семье особые правила, своеобразную технику безопасности для детей. 

 Не разрешайте ребенку сидеть за компьютером больше двух часов в день. 

 Не давайте ему играть в игры в последние несколько часов перед сном. 

 Если вы замечаете, что ребенок перевозбуждается от какой-то игры, 

«отмените» ее. 

 Проиграйте в каждую из игр сами, чтобы понять, насколько она подходит 

для задач, которые вы ставите. 

Используйте возможности компьютера для того, чтобы помочь ребенку 

приобрести новые навыки и развить нужные психические характеристики. Но 

помните об опасностях злоупотреблений. Тогда компьютерные игры принесут 

вашему ребенку только пользу! 

Так ли вредны компьютерные игры? 



Вы никогда не задумывались о том, что компьютерные игры могут быть 

полезны для ваших детей? Как ни странно, но и «стрелялки» с «бродилками» 

могут принести пользу вашему ребенку 

Неожиданный эффект 

Любой здравомыслящий родитель сегодня вам скажет, что компьютерные 

игрушки – это очень вредно. В первую очередь многие полагают, что от 

бесконечного просиживания за монитором ухудшается зрение, а дети 

становятся жертвами гиподинамии со всеми вытекающими негативными 

последствиями: ожирение, сердечнососудистые заболевания, искривление 

позвоночника и другие. 

Безусловно, в этом есть рациональное зерно. Действительно, чрезмерное 

увлечение компьютером вредит здоровью ребенка, и с этим спорить сложно. Но 

с другой стороны все, любое злоупотребление – вредно. Будь-то утренняя 

зарядка или фанатичное увлечение здоровым образом жизни. Значит ли это, что 

компьютерные игры в оптимальной дозировке могут быть полезны? Вы будете 

удивлены, но и здесь есть неоспоримая польза! 

В чем плюсы? 

Ученые, которые тщательно наблюдали за играющими детьми, отметили, 

что компьютерные игры развивают мелкую моторику. Этому способствует 

необходимость управлять мышкой или джойстиком. Параллельно тренируется 

нервная система. Ребенок, играющий в компьютерные игры, обладает хорошей 

реакцией, а также прекрасно улавливает и соотносит зрительные сигналы. Так, 

недавно были проведены широкомасштабные исследования в Рочестерском 

университете, которые показали, что зрительная реакция «геймеров» намного 

лучше, нежели у наблюдаемых из контрольной группы (студенты, не играющие 

в компьютерные игры). Кроме того, играющие в компьютерные игры намного 

быстрее обрабатывают визуальную информацию. Все дело в быстро 

меняющихся разноцветных картинках, деталях, за которыми геймер должен 

внимательно следить. Таким образом, происходит постоянная тренировка и 

адаптация зрительного анализатора. 



Кроме того, стоит отметить, что среди бесконечного множества 

компьютерных игр существует немало игр, где ребенку необходимо проявить 

смекалку и «включить» логику, что положительно скажется на развитии вашего 

ребенка. 

Среди всего прочего стоит отметить, что компьютерная игра – это и 

возможность родителям отдохнуть, либо спокойно заняться домашними 

делами. Ваш ребенок будет некоторые время занят делом, и точно вас не 

потревожит, так как ему предстоит справиться с более серьезными задачами в 

виртуальном мире. 

Будьте бдительны! 

В чем минусы?  

Ну, а теперь все же поговорим о привычной для всех вредоносности 

компьютерных игр. Вы, как родитель, должны проследить за тем, чтобы ваш 

ребенок не играл в жестокие игры, так как такие увлечения могут приучить его 

к жестокости и насилию. Если вы заметили, что после компьютерных игр ваш 

ребенок становится агрессивным – бейте тревогу. Лучше всего обратиться к 

психологу, дабы грамотно решить эту проблему и не ухудшить ситуацию. 

При длительном сидении за компьютером глаза переутомляются, что со 

временем ведет к снижению зрения. Кроме того, от длительного сидячего 

положения могут возникнуть проблемы с позвоночником и суставами. 

Одним из самых опасных последствий увлечения компьютерными 

играми является развитие зависимости. Привыкание бывает настолько 

серьезным, что ребенка уже не интересует реальный мир. Многие геймеры по 

натуре очень рассеяны, так как они привыкли, что в случае оплошности можно 

вновь зайти в сохраненную игру и все сделать заново. Увы, в реальной жизни с 

ее законами «сохраниться» не удается, и за все приходится отвечать сполна. 

Родителям очень важно проследить за тем, что детское увлечение не переросло 

в пристрастие, от которого тяжело избавиться. 

 

 



Роль семьи в воспитании дошкольника 

«Главный смысл и цель семейной жизни —  

воспитание детей»                                                                                                      

 В.А. Сухомлинский   

Исследования свидетельствуют, что наиболее благоприятные возможности 

для укрепления здоровья ребенка, развития его физических качеств, 

нравственных чувств, привычек и мотивов поведения, интеллекта, приобщения 

к культуре создаются в семье. Семейное воспитание – это процесс 

взаимодействий родителей и детей, который непременно должен доставлять 

удовольствие, как той, так и другой стороне.   

В каждой семье, которая желает, как можно лучше воспитать своих детей, 

есть те общие особенности, те условия, которые исключительно важны для 

нравственного и трудового воспитания дошкольников. Прежде всего, это 

глубокая кровная любовь родителей к детям и детей к родителям.    

Но если со стороны матери, отца, других взрослых членов семьи любовь 

приобретает жертвенный характер (все ребенку и ничего от него) или очень 

непоследовательной (то безмерно балуют, то требуют непосильного), у детей 

возникают эгоистические тенденции в поведении. И наоборот, когда детям 

недостает любви, рано или поздно это драматически скажется на их духовном и 

нервно-психическом развитии.   

Каждый ребенок невольно и неосознанно повторяет своих родителей, 

подражает папам и мамам, бабушкам и дедушкам. Поэтому родители должны 

заботиться о культуре повседневных взаимоотношений, быть образцом для 

подражания. Для ребенка дошкольного возраста авторитет родителей 

существует как бы изначально и непререкаем. Папа и мама для него «самые, 

самые» — красивые, умные, смелые и т.д. В спорах дошкольников наиболее 

веский аргумент — «мой папа так сказал», «моя мама так делает». Поступки и 

суждения родителей не подлежат критике. Но ребенок взрослеет, наблюдает, 

анализирует, сравнивает и порой бывает вынужден признать, что его папа и 

мама не столь безупречны, как ему казалось ранее.    



На психику и поведение ребенка могут влиять разнообразные явления 

окружающей жизни, в том числе и негативные. Было замечено, что тревожные 

дети вырастают у тревожных матерей. Честолюбивые родители зачастую 

просто подавляют своих детей, так проявляя роль семьи в воспитании ребёнка. 

В итоге у них появляется комплекс неполноценности. Кроме того, отец, часто 

выходящий из себя, подсознательно формирует у своих детей подобный тип 

поведения.    

Грубость, неуважение, раздражительность так же перенимаются детьми, 

как и доброжелательность. Нельзя вымещать на близких, тем более на ребенке, 

свое плохое настроение. Дети не могут не знать о тех трудностях, с которыми 

сталкиваются родители вне семьи, но это не значит, что свои взрослые 

проблемы можно перекладывать на плечи ребенка, создавать гнетущую 

атмосферу в доме.   

Ещё важно различать, существенный или незначительный повод вызвал те 

или иные эмоции родителей, соответствуют ли проявленные чувства 

происшедшему. Например, сын разбил тарелку. По этому поводу можно 

раскричаться, вспомнить еще несколько промахов ребенка, создать на весь день 

тяжелую атмосферу взаимного недовольства. Соответствует ли напряженность 

чувств существу происходящего? Разумеется, нет. Лучше объяснить ребенку 

причину происшедшего (торопливость, невнимательность, случайность и др.), 

пожалеть о разбитой тарелке и поставить на этом точку.   

Нельзя уличать ребенка в плохом поступке, стыдить, если у вас нет 

уверенности, что он его совершил. Ошибка может стоить дорого: ребенок 

замкнется или будет стараться «вывернуться», говоря неправду. Если возникнет 

ситуация, когда надо оценить неблаговидный поступок ребенка, не следует 

спешить. Спросите, что случилось, как он сам оценивает свое поведение. При 

этом ребенок должен почувствовать, что родители ему сопереживают, 

стремятся разобраться во всем по существу, по справедливости, помочь.   

Ребенок-дошкольник повседневно ощущает, что забота, ласка, семейное 

тепло, радости и удовольствия исходят от родных: мамы и папы, бабушки и 



дедушки. Если в семье нет отца, двойную заботу берет на себя, как правило, 

мать, обычно находятся любящие малыша другие родственники, близкие семье 

люди. Бабушки и дедушки должны рассказать внукам об их предках и других 

родственниках. Можно нарисовать вместе с ребенком древо семьи 

(генеалогическое дерево): это позволит ему наглядно представить 

последовательность поколений семьи, родственные отношения между ее 

членами. На дереве будет и его веточка, он сможет ощутить свою связь с 

ушедшими и ныне живущими людьми, которых объединяет понятие «семья». 

Обретут имена и биографии те, кто запечатлен на старых фотографиях в 

семейном альбоме.    

Все это очень важно для формирования у ребенка уважительного 

отношения к семье, потребности знать свои корни, понимания необходимости 

теплых отношений между родственниками. Все, что ребенок приобрел в семье 

в детские годы, сохранит он на всю оставшуюся жизнь.   

Часто ли в вашей семье звучат ласковые слова по отношению друг к другу, 

к детям, сколько раз в течение дня вы обратились к ребенку или кому-то из 

членов семьи с выражением любви, расположения, удовлетворения его 

поступками, делами и сколько раз выражали свое неудовольствие, 

раздражение? Преобладание того или другого и определяет стиль отношений в 

семье и то, как будут развиваться качества личности, которые вы хотели бы 

воспитать у вашего ребенка: доброжелательность, оптимизм, способность к 

состраданию, сочувствию.   

Народная мудрость в выражениях:  

- Где любовь и совет, там и горя нет  

- Добрая семья прибавит разума-ума  

- Дерево держится корнями, а человек семьей  

- Дом согревает не печь, а любовь и согласие  

- Если в семье живёт старец, значит, в семье есть драгоценность  

- Нет такого дружка, как родная матушка, да родимый батюшка  

- Родители трудолюбивы — и дети не ленивы  



- Счастье родителей — честность и трудолюбие детей  

- У милого дитяти много ласковых имен  

- Дитятко – словно тесто: что замесил, то и выросло 

Помните, если счастлива семья, то счастлив и успешен ребёнок! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Компьютер и ребенок 

С какого возраста разумнее всего разрешать ребенку сидеть за «чудо 

машиной»? Врачи утверждают, что малыш, начиная с трех лет, может сидеть за 

компьютером, но не более получаса в день. В возрасте с 6 до 12 лет – час. А 

начиная с 12 лет можно разрешать проводить перед монитором и два часа в 

день. Но стоит помнить, что компьютер дает нагрузку на глаза, поэтому через 

каждые пятнадцать минут стоит сделать перерыв. Еще лучше, если Вы обучите 

ребенка делать специальную гимнастику для глаз: вертикальные и 

горизонтальные движения глазными яблоками или просто часто поморгать. 

Время провождения ребенка перед компьютером должно быть четко 

установлено, что бы в дальнейшем не возникало зависимости. Постарайтесь 

объяснить ребенку, что длительное времяпровождение за компьютером, 

пагубно будет влиять на его зрение. Позаботьтесь о том, что бы глаза не 

страдали от ярких цветов экрана монитора. «Поиграйте» с настойками 

монитора: отрегулируйте контрастность и яркость, что бы они ни били по 

глазам. На рабочий стол поставьте картинку в умеренных тонах. Учитывайте, 

что стол и стул должны соответствовать росту ребенка. Проследите, что бы 

малыш сидел ровно, не сутулился, так как это в свою очередь может привести к 

развитию сколиоза. Что бы было удобнее под ноги можно поставить подставку. 

Монитор должен стоять ровно, что бы ребенок ни поворачивался к нему, а 

смотрел прямо на центр монитора, но взгляд падал сверху вниз под углом 15-20 

градусов. Компьютерное место должно быть хорошо освещено, но при этом 

нужно сделать так, что бы свет напрямую не падал на монитор. Старайтесь как 

можно чаще делать влажную уборку и проветривать комнату. Чему компьютер 

может научить ребенка? В возрасте от 2-х до 6-ти лет малыши уже начинают 

осваивать компьютер. Начать обучение можно с изучения цифр, букв (как 

русских, так и английских), а также различных знаков. Для этого Вам 

понадобится любой текстовый редактор. Со временем ребенок сможет писать 

целые слова, а позже даже предложения. При этом он будет видеть свои 

ошибки и сможет их самостоятельно исправлять. Управляя мышкой можно 



развивать реакцию у малыша. Как известно ребенок лучше учится играя. 

Сегодня в интернете предоставлен широкий выбор развивающихся игр на 

любой вкус и цвет. С их помощью можно познать азы многих наук: геометрии, 

иностранных языков, арифметики или грамматики. Используя стандартный 

редактор Paint (или другие интересные программы для детей) можно обучиться 

рисованию. Ведь рисовать мышкой, гораздо сложнее, чем кистью. Это в свою 

очередь будет развивать моторику рук. Игры, где происходит сбор картинок (по 

принципу пазлов), прохождение заданий или где нужно оперировать не 

определенными вещами, а их силуэтами и копиями развивают логическое 

мышление. Видеоигры, где предметы нужно складывать определѐнным 

образом или дорисовывать недостающие части развивают фантазию. Объѐмное 

восприятие развивают задания, где требуется собрать определенную фигуру. 

Программы, в которых необходимо раскрасить персонажей или поиграть с 

цветами помогают воспринимать искусство. А музыкальные игры помогут 

разбудить любовь к музыке и выучить ноты. Детей от 6-ти до 9-ти лет уже 

можно обучать работать с информацией. Для начала это лучше делать в 

игровой форме. Научите ребенка самостоятельно открывать папки и файлы. 

Объясните ребенку, что с помощью компьютера можно не только играть, но и 

узнавать много интересных вещей. Сейчас существует огромное количество 

детских сайтов, где ребенок может играть в развивающие игры и параллельно 

познавать всемирную паутину. Постепенно научите пользоваться поисковыми 

системами. Ведь с их помощью малыш, сможет узнавать интересную для себя 

информацию. А также развивать логическое мышление. Ведь «поисковик» не 

дает ответов на вопросы, он находит общие слова. В таком возрасте не стоит 

оставлять его самого за компьютером, так как он еще не понимает многих 

вещей и может скачать информацию кишащую вирусами. Да и вместе вам 

будет интереснее, а ребенок в случае неуверенности всегда сможет попросить 

совета. Не стоит забывать о контроле. Если Вы к такому возрасту научили 

ребенка контролировать свое время проведения за «чудо машиной» - это 

замечательно. Но не все дети способны сами себя контролировать. В таком 



случае можно использовать специальные программы, которые будут 

напоминать ребенку о времени и при необходимости выключать компьютер. 

Игры. Плохо это ли хорошо сейчас. Итак, социальные сети. Некоторые 

родители считают, что они приносят только вред. И в чем то они правы. 

Первое, что может произойти в сети – это плохое влияние. Но от этого ребенка 

не убережешь и на улице. На каждом углу можно встретить такого 

«доброжелателя». Уберечь от этого может только, правильное объяснение, «что 

такое, хорошо и что такое плохо». Второе – это длительное время провождения 

за компьютером. Даже взрослые говорят, что такое общение затягивает, а что 

уж говорить о детях. В таком случае, стоит составить договор, что час сидишь в 

сети, а потом учишь уроки или занимаешься другими делами. Из полезного 

стоит выделить, что ребенок не теряет связи со своими друзьями, с которыми 

он познакомился в оздоровительном лагере или на отдыхе. Стоит составить 

распорядок дня ребенка, таким образом, что бы виртуальная жизнь не 

вытесняла реальную. Онлайн игры – это игры, в которых принимают участие 

люди со всего мира. Чему могут научить: логическое и стратегическое 

мышление, умение находить общий язык с людьми и действовать в команде, 

улучшить знание английского языка, так как игровой сленг связан с ним 

напрямую. А сколько может принести вреда? Да, сколько хотите. Первое – это 

зависимость, когда ребенок абсолютно забывает о реальном мире и 

погружается в виртуальный. Второе – агрессию, так как нужно добиться 

определенного успеха, а у вашего чада это не получается. И тогда он ходит 

раздражительный и злой. Перечислять все недостатки можно долго. Но, для 

того, чтобы их не было, нужно помнить, что все хорошо в меру. И тогда не 

будет никаких проблем с играми. Не стоит опасаться пагубного влияния 

компьютера, при правильном подходе, он будет приносить только пользу. При 

чем очень часто – неоценимую. Навыки владения «чудо машиной» обязательно 

пригодятся ребенку в будущем. А для того, что бы «комп» стал верным другом, 

родителям тоже необходимо повышать свой навык владения им, что бы 



понимать, чем увлечены дети и разделять их успехи. Поэтому станет он верным 

другом или врагом, зависит только от нас. 

 
 


