
Памятка для родителей 

«Увлекательная прогулка с ребенком» 

 

 Чтобы прогулка с ребенком получилась интересной и увлекательной, 

включите в нее игры, экспериментирование  и наблюдения за 

окружающим миром; 

 во время прогулки уточните, какое сейчас время года, вспомните 

вместе с ребенком стихи, пословицы и поговорки; 

 если вы гуляете весной, понаблюдайте за почками на деревьях, за 

травой и первыми цветами; 

 во время прогулки в парки предложите ребенку найти дерево самое 

высокое или самое низкое, толстое или тонкое; 

 понаблюдайте за птицами и послушайте их пение; 

 если по дороге вам попалась лужа, поэкспериментируйте вместе с 

ребенком: бросьте камушек или листочек в воду и понаблюдайте что 

произойдет; 

 осенью, в парке можно собрать листочки, рассмотреть их, найти 

отличия, определить с какого дерева; 

 из осенних листочков можно собрать красивый букет; 

 понаблюдайте за одеждой людей, как они одеты в это время года, 

уточните название одежды; 

 в летнее время года можно погулять босиком по камушкам или траве; 

 понаблюдайте за насекомыми, уточните их название и какую пользу 

они приносят; 

 если вы гуляете по тротуару, вдоль дороги, обратите внимание ребенка 

на движущий транспорт. Вспомните, какие есть виды транспорта; 

 вспомните правила поведения на улице и не нарушайте их сами; 

 если вам на пути встретился светофор, выясните, что ребенок знает и 

дополните, если он что-то не сказал; 

 во время прогулки крепко держите ребенка за руку; 

 воспитывайте у ребенка любовь и бережное отношение к природе. 

 


