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ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

образовательной программе дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательное бюджетное учреждения центр развития 

ребенка – детский сад № 28 г. Сочи 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение «Об организации и осуществлении 

образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного 

образования муниципального дошкольного образовательное бюджетное 

учреждения центр развития ребенка – детский сад № 28 г. Сочи»  (далее – 

Положение) регламентирует организацию и осуществление образовательной 

деятельности по образовательной программе дошкольного образования в 

муниципальном дошкольном образовательном бюджетном учреждении 

центр развития ребенка – детский сад № 28 г.Сочи (далее - МДОУ ЦРР-

детский сад № 28). 

1.2. Требования настоящего Положения являются обязательными для всех 

работников, реализующих  образовательную программу дошкольного 

образования. 

1.3. Приказы и распоряжения по организации образовательного процесса 

по образовательной программе дошкольного образования, издаваемые в 

МДОУ ЦРР - детский сад № 28, не могут противоречить данному 

Положению. 

1.4. Внесение изменений и дополнений в настоящее Положение 

осуществляется по решению Педагогического совета. 

2. Порядок организации образовательной деятельности 

2.1. Организация  образовательного процесса  в МДОУ ЦРР - детский сад 

№ 28 определяется образовательной программой дошкольного образования, 

разрабатываемой, принимаемой, утверждаемой и реализуемой МДОУ ЦРР - 

детский сад № 28 самостоятельно в соответствии с Федеральным 

государственным стандартом дошкольного образования Российской 



Федерации и с учетом соответствующих примерных образовательных 

программ дошкольного образования. 

2.2. Организация образовательного процесса в МДОУ ЦРР – детский сад  

№ 28 регламентируется календарным учебным графиком (согласованным на 

педагогическом совете МДОУ ЦРР - детский сада № 28  и заверенным 

заведующей), по следующей структуре: количество групп; 

продолжительность учебного года; количество недель в учебном году; сроки 

проведения каникул, предусмотренных Уставом МДОУ ЦРР – детский сад № 

28; сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; праздничные дни; работа МДОУЦРР – детский 

сад № 28 в летний оздоровительный период; максимальное количество ООД 

по возрастным группам; продолжительность ООД по возрастам; 

максимальный перерыв между ООД; регламентирование образовательной 

нагрузки. 

2.3. Форма реализации образовательной программы дошкольного 

образования  – очная. 

2.4. Учебные издания, используемые при реализации образовательной 

программы дошкольного образования, определяются с учетом, требований 

федеральных государственных образовательных стандартов, а также 

примерных образовательных программ дошкольного образования. 

2.5. МДОУ ЦРР – детский сад № 28 самостоятельно выбирает формы, 

средства и методы обучения и воспитания. При реализации образовательной 

программы дошкольного образования используются различные 

образовательные технологии. 

2.6.  Образовательная программа дошкольного образования МДОУ ЦРР – 

детский сад № 28 спроектирована в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования с 

опорой на: 

 «Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования» (одобрена решением Федерального учебно-

методического объединения по общему образованию от 20.05.2015 г. 

протокол №2/15). 

 Примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, Э.М. Дорофеева. 

 Примерной адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования для детей с задержкой психического 

развития (одобрена решением Федерального учебно-методического 



объединения по общему образованию от 7.12.2017 г. протокол № 

6/17). 

 Подготовка к школе детей с задержкой психического развития под 

редакцией С.Г. Шевченко. – М.: Школьная Пресса, 2005. – 96 с. 

 «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития» Баряевой Л.Д., Вечкановой И.Г. и др., СПб., 

2010. 

3. Требования к режиму образовательной деятельности 

3.1. Режим занятий обучающихся определяется учебным планом МДОУ 

ЦРР – детский сад № 28, разработанным на основе образовательной 

программы дошкольного образования МДОУЦРР – детский сад № 28 в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования и в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20). 

3.2. На основании учебного плана составляется расписание организованной 

образовательной деятельности на учебный год, которое утверждается 

заведующей МДОУ ЦРР – детский сад № 28. 

 2-3 года – 1 час = 10 минут, допускается образовательная деятельность 

в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 3-4 года = 15 минут 

 4-5 лет = 20 минут 

 5-6 лет = 25 минут 

 6-7 лет = 30 минут 

  

3.3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группах - 45 минут и 1,5 

часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. 



В середине непрерывной организованной образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. 

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные минутки, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.3. В МДОУ ЦРР – детский сад № 28 устанавливаются основные виды 

организации основной образовательной деятельности: фронтальное занятие, 

занятие по подгруппам, индивидуальное занятие. 

4. Требования к организации образовательной деятельности 

4.1. МДОУ ЦРР – детский сад № 28 реализует образовательную программу 

дошкольного образования по очной форме обучения. 

4.2.  Образовательная программа дошкольного образования, реализуемая в 

МДОУ ЦРР – детский сад № 28, включает в себя учебный план, расписание 

организованной образовательной деятельности, режимы дня для 

воспитанников, рабочие учебные программы по образовательным областям и 

методические материалы. 

4.3. Образовательная деятельность в МДОУ ЦРР – детский сад № 28 

ведется на государственном языке Российской Федерации - русском. 

4.4. Учебный год регламентируется сроком: с 01 сентября по 31 мая. 

4.5. Каникулы устанавливаются не менее двух раз в течение учебного года 

(зимние каникулы, летние каникулы) в соответствии с календарным учебным 

графиком. В этот период для детей предусмотрены спортивные и подвижные 

игры, развлечения, экскурсии, увеличение продолжительности прогулок. В 

соответствии с учебным планом организованная образовательная 

деятельность проводится  по физкультурно – оздоровительному и 

художественно - эстетическому развитию. 

4.6. МДОУ ЦРР – детский сад самостоятельно разрабатывает систему 

оценки качества усвоения реализуемой образовательной программы 

дошкольного образования. 

4.7.  Освоение образовательной программы дошкольного образования не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой 

аттестации воспитанников. 

4.8.  Образовательная деятельность по образовательной программе 

дошкольного образования осуществляется в группах общеразвивающей 

направленности и в коррекционно-диагностических группах. 



4.9. Содержание дошкольного образования и условий организации 

обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой. 
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