


Плановое 10-ти дневное меню 

Наименование блюда  
Выход блюда 

(г)  

1 неделя понедельник  

Завтрак  

Суп молочный с рисовой крупой  200 

Бутерброды с сыром 30/5/15 

Чай с сахаром 180/10 

Второй завтрак  

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону 97 

Сок 170 

Обед  

Суп картофельный с горохом  200  

Жаркое по-домашнему 60/90 

Салат из свеклы с огурцами солеными  50  

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник  

Омлет с зеленым горошком 80/5 

Икра кабачковая 50 

Чай с сахаром 180/10 

Хлеб на день  

Хлеб пшеничный  38  

Хлеб ржаной  43  

Сад 3-7 лет 
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Наименование блюда  
Выход 

блюда (г)  

1 неделя вторник  

Завтрак  

Каша "Геркулес" жидкая на молоке  190/5/5  

Бутерброды с маслом  30/10  

Кофейный напиток с молоком 180 

Второй завтрак  

Кефир  180  

Фрукты по сезону  97  

Обед  

Рассольник ленинградский со сметаной  200  

Капуста тушеная 

Котлеты из говядины на пару  

150 

60 

Свекла отварная протертая  60  

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник  

Запеканка из творога 100  

Кисель 200 

Хлеб на день  

Хлеб пшеничный  28  

Хлеб ржаной  43  

Сад 3-7 лет 



Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя среда 
Завтрак 

Макароны, запеченные с сыром  160/5 

Бутерброды с маслом 30/10 

Какао с молоком 180 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону 97 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с мучными клецками 200/20 

Плов из птицы 80/130 

Огурцы соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Чай с сахаром 180/10 

Оладьи (с джемом) 130 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 38 

Хлеб ржаной 43 

Сад 3-7 лет 



Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя четверг 

Завтрак 

Каша гречневая (гарнир) 100 

Сосиски отварные 60 

Кофейный напиток с молоком 180 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону  97 

Молоко кипяченое 180 

Обед 

Борщ с мясом 200 

Картофельное пюре 150 

Рыба запеченная 80 

Свекла тушенная 120 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Рагу из овощей  150 

Чай с сахаром 180/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 68 

Хлеб ржаной 43 

Сад 3-7 лет 



Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя пятница 

Завтрак 

Запеканка из творога 100 

Какао с молоком 180 

Второй завтрак 

Кефир 180 

Фрукты по сезону 97 

Обед 

Щи из свежей капусты 200 

Картофельное пюре 150 

Тефтели мясные 80 

Помидоры соленые 

Компот из смеси сухофруктов 

50 

200 

Полдник 

Суп молочный с макаронными изделиями 180/10 

Булочка 50 

Чай с сахаром 200 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 68 

Хлеб ржаной 43 

Сад 3-7 лет 



Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя понедельник 

Завтрак 

Каша манная  180/10 

Яйца вареные 1 шт. 

Чай с сахаром 200 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону 97 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с фасолью 200 

Макаронные изделия отварные с маслом 150 

Гуляш из отварного мяса 80/80 

Свекла отварная 60 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Суп молочный с пшеном 200 

Кефир 180 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 68 

Хлеб ржаной 43 

Сад 3-7 лет 



Сад 3-7 лет 

Наименование блюда  
Выход 

блюда (г)  

2 неделя вторник  

Завтрак  

Запеканка из творога  100  

Бутерброды с маслом  30/10  

Какао с молоком  180  

Второй завтрак  

Фрукты по сезону  97  

Чай с молоком  180  

Обед  

Суп с рыбными консервами  200  

Картофель отварной  135  

Капуста тушеная  100  

Рыба, запеченная в соусе с овощами  80  

Салат из свеклы с огурцами солеными  50  

Компот из смеси сухофруктов  200  

Полдник  

Каша гречневая вязкая молочная 

Булочка 

190/5/5 

50 

Кисель 200 

Хлеб на день  

Хлеб пшеничный  38  

Хлеб ржаной  43  



Сад 3-7 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя среда 

Завтрак 

Каша пшеничная вязкая молочная  200 

Бутерброды с сыром 30/5/15 

Чай с сахаром 180/10 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону 97 

Сок 170 

Обед 

Борщ со свеклой 200 

Птица, тушенная в соусе с овощами 180 

Огурцы соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Омлет с кукурузой  80/5 

Чай с молоком 180 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 38 

Хлеб ржаной 43 



Сад 3-7 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя четверг 
Завтрак 

Каша "Геркулес" жидкая на молоке 190/5/5 

Кофейный напиток с молоком 180 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 25 

Фрукты по сезону 97 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с крупой пшенной 200 

Картофельное пюре 150 

Бефстроганов из ПЕЧЕНИ 80 

Свекла отварная протертая 60 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Оладьи из творога со сгущенным молоком 100 

Чай с сахаром 180/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 68 

Хлеб ржаной 43 



Сад 3-7 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя пятница 

Завтрак 

Суп молочный с хлопьями овсяными "Геркулес" 200 

Бутерброды с сыром 30/5/15 

Какао с молоком 180 

Второй завтрак 

Кефир 180 

Фрукты по сезону 97 

Обед 

Суп картофельный с крупой рисовой  200 

Свекла тушенная  120 

Котлеты из говядины на пару 60 

Огурцы соленые 50 

Помидоры соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Полдник 

Рагу из овощей  150 

Кофейный напиток с молоком 180 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 28 

Хлеб ржаной 43 



Плановое 10-ти дневное меню 
Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя понедельник 

Завтрак 

Суп молочный с рисовой крупой 200 

Бутерброды с сыром 45 

Чай с сахаром 140/10 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия  10 

Фрукты по сезону 92 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с горохом  200 

Жаркое по-домашнему 170 

Салат из свеклы с огурцами солеными 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Омлет с зеленым горошком 65 

Икра кабачковая 50 

Чай с сахаром 140/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 21 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя вторник 

Завтрак 

Каша "Геркулес" жидкая на молоке 200 

Бутерброды с маслом 30/10 

Кофейный напиток с молоком 150 

Второй завтрак 

Фрукты по сезону 92 

Кефир 150 

Обед 

Рассольник ленинградский со сметаной 200 

Капуста тушеная 100 

Котлеты из говядины на пару 60 

Свекла отварная протертая 60 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Запеканка из творога 50 

Кисель 150 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 21 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя среда 

Завтрак 

Макароны, запеченные с сыром 102 

Бутерброды с маслом 30/10 

Какао с молоком 150 

Второй завтрак 

Фрукты по сезону 92 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с мучными клецками 200/20 

Плов из птицы 160 

Огурцы соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Чай с сахаром 140/10 

Оладьи (с джемом) 65 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 21 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя четверг 

Завтрак 

Каша гречневая вязкая (гарнир) 70 

Яйца вареные 23 

Масло (порциями) 7 

Кофейный напиток с молоком 150 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия  10 

Фрукты по сезону 92 

Молоко кипяченое 150 

Обед 

Борщ с мясом  180 

Картофельное пюре 100 

Рыба запеченная 60 

Свекла тушенная 60 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Рагу из овощей  80 

Чай с сахаром 140/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 51 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

1 неделя пятница 

Завтрак 

Запеканка из творога 50 

Какао с молоком 150 

Второй завтрак 

Фрукты по сезону  92 

Кефир 150 

Обед 

Щи из свежей капусты  200 

Картофельное пюре 80 

Тефтели мясные 60 

Помидоры соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Суп молочный с макаронными изделиями  200 

Булочка 50 

Чай с сахаром 140/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 51 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя понедельник 

Завтрак 

Каша манная  200 

Яйца вареные 1 шт. 

Чай с сахаром 140/10 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 10 

Фрукты по сезону 92 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с фасолью 200 

Макаронные изделия отварные с маслом 100 

Гуляш из отварного мяса 120 

Свекла отварная 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Суп молочный с пшеном  150 

Кефир 150 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 51 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя вторник 

Завтрак 

Запеканка из творога  50 

Бутерброды с маслом 30/10 

Какао с молоком 150 

Второй завтрак 

Фрукты по сезону 92 

Чай с молоком 150 

Обед 

Суп с рыбными консервами  200 

Картофель отварной 100 

Капуста тушеная 50 

Рыба, запеченная в соусе с овощами 60 

Салат из свеклы с огурцами солеными 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Каша гречневая вязкая молочная 190/5/5 

Булочка 50 

Кисель 150 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 21 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя среда 

Завтрак 

Каша пшеничная вязкая молочная 150 

Бутерброды с сыром 45 

Чай с сахаром 140/10 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 10 

Фрукты по сезону 92 

Сок 170 

Обед 

Борщ со свеклой 200 

Птица, тушенная в соусе с овощами 120 

Огурцы соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Омлет с кукурузой 65 

Чай с молоком 150 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 21 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя четверг 

Завтрак 

Каша "Геркулес" жидкая на молоке 190/5/5 

Кофейный напиток с молоком 150 

Второй завтрак 

Кондитерские изделия 10 

Фрукты по сезону 92 

Сок 170 

Обед 

Суп картофельный с крупой пшенной  200 

Картофельное пюре 100 

Бефстроганов из ПЕЧЕНИ 60 

Свекла отварная протертая 60 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Оладьи из творога со сгущенным молоком 50 

Чай с сахаром 140/10 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 51 

Хлеб ржаной 34 



Ясли до 3 лет 

Наименование блюда 
Выход 

блюда (г) 

2 неделя пятница 

Завтрак 

Суп молочный с хлопьями овсяными "Геркулес" 200 

Бутерброды с сыром  45 

Какао с молоком 150 

Второй завтрак 

Фрукты по сезону  92 

Кефир 150 

Обед 

Суп картофельный с крупой рисовой 200 

Свекла тушенная 60 

Котлеты из говядины на пару 60 

Огурцы соленые 50 

Помидоры соленые 50 

Компот из смеси сухофруктов 170 

Полдник 

Рагу из овощей  105 

Кофейный напиток с молоком 150 

Хлеб на день 

Хлеб пшеничный 11 

Хлеб ржаной 34 
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