Kapacu u myka

Llenv uepvl: BOCIUTHIBATH BHUMAHKUE U COOOPA3UTEIBHOCTD.

Xo0 uepwl. YuactBytoT 2 rpymmbl. OqHa CTpOUTCS B KPYr — 3TO «KaMELIKW», Apyras —
«Kapacm», KOTOpBIE «IUUIABAIOT» BHYTPHU Kpyra. Boasmui — «11yKa» HaxOIHUTCS B CTOPOHE
ot urpokos. Ilo xkomanne «Illyka!» Boxsdmuii 6pICTpO BOETAET B KPYT, @ Kapacu MpsayTCs
3a kaMmewku. He ycneBmmx crpsitatbes, myka nstHaer. [loiMaHHble Kapacu BPEMEHHO
BbIObIBalOT W3 wWrpel. Wrpa moBTopsiercss ¢ apyroit mrykoil. [lo okoHYaHMM WTrpbI
OTMEYAECTCS JIYUIINU BOISIIUN.

Ilpasuna ucpwi. KapacsiM Hellb3s TPOTraTh KAMEIIKU PYKaMH.

Ms4uk KBepxy
Lenu: ynpaxHsATh I€TE€H B JIOBJIE MsiYa IBYMS PYKaMH.
Xo0 uepwvi. Jletn BCTalOT B KPYr, BOISIIUMN HJET B €ro CEpelIMHy U OpocaeT M4 co
cinoBaMu: «Msauuk kBepxy!» Urparomme B 3TO BpeMsl CTaparOTCA KaK MOXHO [aJIbliIe
otOexaTh OT IEeHTpa Kpyra. Bogsumit jgoBuT msid U kpuuuT: «Croit!» Bce momxHBI
OCTAHOBUTHCS, a BOJSAIINM, HE CXOsl C MECTa, OpOcaeT MY B TOT0, KTO CTOUT OJIHMIKE BCEX
K HEMy. 3ansiTHAaHHBIA CTAaHOBHUTCS BOASIIMM. Eciau € BOIAIIAN MPOMAaxHYJICA, TO
OCTaeTCsl BOJUTh, U UTPa MPOJIOJIKAETCHL.
lIpasuna uepvr. Bonsimumii OpocaeT M4 Kak MOKHO BBIIIE€ U TOJIBKO MOCJE CIOB: « MsUMK
KBepxy!». BomsmeMy paspemaercst J0BUTh MSiY U C OAHOTO OTCKOKA OT 3eMJIh. Eciu KTo-
TO U3 UTPAIOIIMX oce cioB «CTOM!» MpoaoKan IBUTaThCsl, TO OH JOJDKEH CIENIAaTh TPU
mara B CTOpOHY Bojsmiero. 4. YoOeras oT BOJSIIETo, JACTH HE JIOJDKHBI MPSATATHCS 3a
IMOCTPOWKY WJIN JIEPEBBS.
Vkasanus k nposedenuro. Jletn BCTaloT B KPyr OJIM3KO APYT K APYyry. MecTo BOSIIETO B
IIEHTpE Kpyra Jydile O4epTHTh HEOOJbIINM KpyXKoM. Eciu Bopsiuii He moman Mmsd,
KOTOPBIN JaleKo yKaTWCS, Mpexae yeM Kpuuatb: «CToi!», eMy HY»XHO JIOTHaTh MSY U
BEPHYTHCS HA CBOE MECTO.

Pp10aku u pbiOKu
L]env uepwvl: GopMUpOBaTH COTIACOBAHHOCTD JIBUTATEIBHBIX JCHUCTBUM.
Xo0 uepwvl. Urpokn - «pbIOKM» HaXOAATCS Ha Tuiomaznke. [lapa uUrpokoB — Bomsmiue
00pa3yroT «ceTh» (0epyTcs 3a pyku — ojiHa pyka cBobojaHa). Ilo curnamy peiOku Oeraror
Mo TUIOMIAJKE, a PBHIOAKH JIOTOHSIIOT PBIOOK U COEAUHSIOT BOKPYTr HUX PYyKHU. PhiOka,
KOTOpas Monanachk B C€Th, MPUCOSAUHACTCS K pbl0akaM. Mrpa mpomomkaeTcs 10 Tex 1mop,
MOKa CeTh HE PA30PBETCS WM MTOKA HE OYTyT MOWMAaHbBI BCE UTPOKH.

IIpasuna uepwvi. Pe1OKY HE TOHKHBI CTAIKUBATHCS, PhIOAKN — PACUEIUISTh PYKH.




MeaBeau U m4eJibl

Llenu: ynpaxHATh eTel B JIa3aHUU IO JIECTHULE, pa3BUBAaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

Xo0 uepwl. Jletn aensarcs Ha B TPYMIBL: «MeABeIn» U «muenb». Ha omHol ctopoHe 3ana
HAXOJUTCS YJE€W, a Ha MNPOTHUBOMOJIOKHOM CTOpOHE Jyr. B cTOpoHE pacmosaraercs
Oepnora menseneid. [lo yciaoBHOMY cHUTHaidy BOCHUTATENs MYENbl BBUICTAIOT U3 YJIbs
(crme3aroT ¢ BO3BBIIICHHUIA, JIETIT Ha JYT 332 MEJAOM U Kyx#oKar). [Tuensl yneraroT, a MeiBeIu
BbIOETaloT M3 Oepiorn W 3abuparoTcs B yjei (BlIe3al0T Ha BO3BBIIMICHUE) JIAKOMATCA
meaoM. Kak Tonmpko BocmuTatens moaaer curHan «MeaBenu!y, muensbl JETIAT K yIIbIM, a
menBenu yoeraror B Oepiory. He ycneBHIMX cnpsATaThCsl MUenbl KaIAT (IOTparuBaroOTCs
pYKOI). YikaJeHHbIE MEABEAN MPOITYCKAIOT OAHY Urpy. Mrpa Bo300OHOBIIsSIETCA, U TTOCIIE €€
IIOBTOPEHHUS JIETH MEHSAIOTCSI POJISIMHU.

IIpasuna uepei. Henb3s Bie3aTh HA JIECTHUIYY HOTaMU BBILLIE BTOPON PEMKH, CIPHITUBATH C
JIECTHHULIBI.

MbIIeJIOBKA

[]enu: pa3BUBaTh y NETEN BBIAEPKKY, YMEHHE COTJIACOBBIBATh ABUKEHHSI CO CIIOBAMM,
JIOBKOCTh; YMPaXHATh B Oere, MpHUCEIaHUH, MOCTPOEHUU B KPYr, XOAbOE MO KpYry;
CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PEUHU.

Xoo uepwl. Urpatonue aenarcs Ha 2 HepaBHbIE rpymnmbl. MeHbInas, oOpa3yeT Kpyr —

MBIIIENTOBKY. OcTanbHble — MBIIIM, OHU HAxoIATca BHE Kpyra. HMrparomue,
M300paKaroIfe MBIIIEIOBKY OepyTcsi 3a pyKM M HayMHAIOT XOJUTh MO KpYTYy,
MIPUTOBAPUBASL:

Ax kak mvluiu Hadoenu, Llobepemcs mol 0o 8ac,

Bce noepuviznu, éce noenu. / Bom nocmasum moluenogxy —

bepecumecs sce niymosxu, Ilepenosum ecex cetiuac.

JleTn oCTaHaBIMBAIOTCS U MOAHUMAIOT CLEIJICHHbIE PYKU BBEpX oOpa3yst Bopora. Mpliu
BOEraloT B MBIIIEJIOBKY M BBIOETalOT M3 HEE, MO CJIOBY BOCHUTAaTeNs «XJIOM» JEeTH,
CTOSIIIKE TIO KPYTry, OIYCKAOT PYKM M TPHUCENAIOT — MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYJACh.
Urparoniyie, He ycneBLIME BbIOEKATh U3 Kpyra, CUMTarOTCs noimaHHbIMU. [loliMaHHbIE
MBIIIM TMEPEXOAAT B KPyr M YBEJIMUYUBAIOT pa3mep MblmenoBku. Korga Oombinas vactb
MBIIIIEN TOMMaHa, JETH MEHSIOTCS POJISIMHU.

IIpasuna uepwi. Onyckath CLEIUIEHHBIE PYKHM 1O cJIOBY «xJjom». Ilocne Ttoro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HEJb3s MOJ1€3aTh MOl PYKH.

Ilnerenn
[]enb uepvi: BOCIUTHIBATH CAMOOPTAHU3AIHIO.
Xo0 uepwvi. UTpoku ABYX KOMaHJ CTPOSITCS B 2 MIEPEHTH HAa MPOTHUBOTIONOXKHBIX CTOPOHAX
IJIOIIAIKU U 00pa3yloT «IUIETEHBY» (COTHYB PYKH CKPECTHO Mepell TPpyablo, JepKaT 3a
pa3HOMMEHHBIE PYKH coceied crmpaBa W cieBa). [lo curHamy JeTH OTIYCKalT PYKH H
pazberaroTcs B pa3HBIX HaIpaBICHHSIX, a 1Mo KomaHje «IlmereHn!» CTposSTCS Ha CBOMX

MecTax, 00pa3ys mieTeHb. OTMeuaeTcs KoOMaH/1a, KOTopast ObICTpee IOCTPOUTCSI.




Ipasuna. O4epéMHOCTH UTPOKOB B IIIEPEHTE MOKHO HE COOIIOIATh.

OXOTHHKHU U YyTKHU

L]env uepol: BOCIIUTHIBATH JJOBKOCTD.

Xo0 uepel. UITPOKM - «yTKW» HAXOIATCS Ha MIIOMIAJIKE. 2 BOAAIIUX — KOXOTHUKH» CTOST Ha
IPOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOLIAAKHU JIMIIOM APYT K IPYry, Yy OJHOTO U3 HUX B pyKax
Msid. OXOTHHUKH OpOCalOT MY, CTapasiCh MOMAcTh UM B YTOK. YTKH MepeOeraioT ¢ OJHOU
CTOpPOHBI IUIOIIAJKH HA JIPYTyl0, CTapasch YBEPHYThCA OT Msya. Wrpoku, B KOTOPBIX
[OMajayl MsSYOM, BpPEMEHHO BbIObIBalOT U3 wurpel. MWrpa pmurcss 5 MuH., 3aTeM
MO/ICUMTHIBAIOTCS IOMMAHHbBIE YTKU U BRIOUPAIOTCA HOBBIE BOJSILIKE.

IIpasuna uepvi. Mstu OpocaTh B CHUHY WM HOTH UTPOKAM.

CoBymika

L]env uepor: popMupoBaTH TBOPUECKOE BOOOPAKECHUE.

Xoo uepvl. ITpoku  (Ky4dKH, Tay4dKH, MBIIIKH, 0a00YKM) HAXOJATCS Ha IUIOHIAJIKE,
BOJSIILIUN — «COBYIIKa» cuAMT B THe3ae. Co cioBamu «JleHb HacTymaer — BCE 0XKUBAET!»
UTPOKH TEPEABUTAIOTCA TI0 TUIOIIAIKE, BHIMIOIHAS UMUTAIIMOHHBIE AelicTBua. Co cioBaMu
«Houb HacTymaeT — Bc€ 3amupaet!» 1eTH OCTAHABIMBAIOTCA U 3aMUPAIOT B HETOABU)KHON
no3ze. CoBylIKa BBIXOJUT Ha OXOTy M 3a0upaeT ¢ coOOil TeX HIPOKOB, KOTOpPBIE
MOILIEBEINIINCE.

Ipasuna uepwvi. CoByIIKe HEB3S JOJTO HAOIIOAATh 32 OJHUM U TEM JKE€ HTPOKOM.

CHexHasi KOpoJieBa
L]enb uepwvl: BOCIUTHIBATH OBICTPOTY U JJOBKOCTD.
Xo0 uepwl. Irpoku HaxoaaTcs Ha TUIOMAAKe, BOAIINN — « CHeXHasi KOPOJIEBa» B CTOPOHE
or urpokoB. Ilo koMaHje urpoku paszderaroTcss mo mom@aake, a CHeXHas KOpoJieBa
cTapaeTcs UX JOTHATh U 3aIlSITHATb.
lIpasuna uepvi. Koro kocHynacek «CHEXHasi KOpOJEBay, MPEBPALIACTCS B «IBIUHKY» U

OCTaE€TCs CTOSATHL HA MECTE.

Jluneeuka
L]enb uepwl: BOCIUTHIBATH CAMOOPTAHUBALIMIO.
Xoo uepwi. Urpoku cTpositcst B 2 — 3 IIepeHru mo nepuMerpy riomanku. [lo xomanzae
pacxonsaTcs WM pa30eraroTcs B pPa3HBIX HAMpPABICHUSAX, a 10 3BYKOBOMY CHUTHAITY

BBITIOJIHSIIOT MOCTPOECHHME B IIEPEHTy Ha CBOEM MecTe. OTMedaeTcss KOMaHAa, KOTopas




ObIcTpee 1 poBHEE OCTPOUIACH.

IIpasuna uepwi. CTpOUTHCS TOIBKO B CBOEH KOMaHZE, OUYEPENHOCTh B IIEPEHTe 3HAYEHUS
HE UMEET.




