
Караси и щука 

Цель игры: воспитывать внимание и сообразительность. 

Ход игры. Участвуют 2 группы. Одна строится в круг – это «камешки», другая – 

«караси», которые «плавают» внутри круга. Водящий – «щука» находится в стороне 

от игроков. По команде «Щука!» водящий быстро вбегает в круг, а караси прячутся 

за камешки. Не успевших спрятаться, щука пятнает. Пойманные караси временно 

выбывают из игры. Игра повторяется с другой щукой. По окончании игры 

отмечается лучший водящий. 

Правила игры. Карасям нельзя трогать камешки руками. 

 

Мячик кверху 

Цели: упражнять детей в ловле мяча двумя руками. 

Ход игры. Дети встают в круг, водящий идет в его середину и бросает мяч со 

словами: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно дальше 

отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!» Все должны 

остановиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех 

к нему. Запятнанный становится водящим. Если же водящий промахнулся, то 

остается водить, и игра продолжается. 

Правила игры.  Водящий бросает мяч как можно выше и только после слов: «Мячик 

кверху!». Водящему разрешается ловить мяч и с одного отскока от земли.  Если кто-

то из играющих после слов «Стой!» продолжал двигаться, то он должен сделать три 

шага в сторону водящего. 4. Убегая от водящего, дети не должны прятаться за 

постройки или деревья. 

Указания к проведению. Дети встают в круг близко друг к другу. Место водящего в 

центре круга лучше очертить небольшим кружком. Если водящий не поймал мяч, 

который далеко укатился, прежде чем кричать: «Стой!», ему нужно догнать мяч и 

вернуться на свое место. 

 

Рыбаки и рыбки 

Цель игры: формировать согласованность двигательных действий. 

Ход игры. Игроки - «рыбки» находятся на площадке. Пара игроков – водящие 

образуют «сеть» (берутся за руки – одна рука свободна). По сигналу рыбки бегают 

по площадке, а рыбаки догоняют рыбок и соединяют вокруг них руки. Рыбка, 

которая попалась в сеть, присоединяется к рыбакам. Игра продолжается до тех пор, 

пока сеть не разорвётся или пока не будут пойманы все игроки. 

Правила игры. Рыбки не должны сталкиваться, рыбаки – расцеплять руки.   

 

 



Медведи и пчелы 

Цели: упражнять детей в лазании по лестнице, развивать умение ориентироваться в 

пространстве. 

Ход игры. Дети делятся на две группы: «медведи» и «пчелы». На одной стороне зала 

находится улей, а на противоположной стороне луг. В стороне располагается 

берлога медведей. По условному сигналу воспитателя пчелы вылетают из улья 

(слезают с возвышений, летят на луг за медом и жужжат). Пчелы улетают, а медведи 

выбегают из берлоги и забираются в улей (влезают на возвышение) лакомятся 

медом. Как только воспитатель подает сигнал «Медведи!», пчелы летят к ульям, а 

медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться пчелы жалят (дотрагиваются 

рукой). Ужаленные медведи пропускают одну игру. Игра возобновляется, и после ее 

повторения дети меняются ролями. 

Правила игры. Нельзя влезать на лестницу ногами выше второй рейки, спрыгивать с 

лестницы. 

 

Мышеловка 

Цели: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со словами, 

ловкость; упражнять в беге, приседании, построении в круг, ходьбе по кругу; 

способствовать развитию речи. 

Ход игры. Играющие делятся на 2 неравные группы. Меньшая, образует круг – 

мышеловку. Остальные – мыши, они находятся вне круга. Играющие, 

изображающие мышеловку берутся за руки и начинают ходить по кругу, 

приговаривая: 

Ах как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас, 

Вот поставим мышеловку – 

Переловим всех сейчас. 
 

Дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх образуя ворота. Мыши 

вбегают в мышеловку и выбегают из нее, по слову воспитателя «Хлоп» дети, 

стоящие по кругу, опускают руки и приседают – мышеловка захлопнулась. 

 Играющие, не успевшие выбежать из круга, считаются пойманными. Пойманные 

мыши переходят в круг и увеличивают размер мышеловки. Когда большая часть 

мышей поймана, дети меняются ролями. 

Правила игры. Опускать сцепленные руки по слову «хлоп». После того, как 

мышеловка захлопнулась, нельзя подлезать под руки. 

 

Плетень 

Цель игры: воспитывать самоорганизацию. 

Ход игры. Игроки двух команд строятся в 2 шеренги на противоположных сторонах 

площадки и образуют «плетень» (согнув руки скрестно перед грудью, держат за 

разноимённые руки соседей справа и слева). По сигналу дети отпускают руки и 

разбегаются в разных направлениях, а по команде «Плетень!» строятся на своих 

местах, образуя плетень. Отмечается команда, которая быстрее построится. 



Правила. Очерёдность игроков в шеренге можно не соблюдать. 

Охотники и утки 

Цель игры: воспитывать ловкость. 

Ход игры. Игроки - «утки» находятся на площадке. 2 водящих – «охотники» стоят на 

противоположных сторонах площадки лицом друг к другу, у одного из них в руках 

мяч. Охотники бросают мяч, стараясь попасть им в уток. Утки перебегают с одной 

стороны площадки на другую, стараясь увернуться от мяча. Игроки, в которых 

попали мячом, временно выбывают из игры. Игра длится 5 мин., затем 

подсчитываются пойманные утки и выбираются новые водящие. 

Правила игры. Мяч бросать в спину или ноги игрокам. 

Совушка 

Цель игры: формировать творческое воображение. 

Ход игры. Игроки (жучки, паучки, мышки, бабочки) находятся на площадке, 

водящий – «совушка» сидит в гнезде. Со словами «День наступает – всё оживает!» 

игроки передвигаются по площадке, выполняя имитационные действия. Со словами 

«Ночь наступает – всё замирает!» дети останавливаются и замирают в неподвижной 

позе. Совушка выходит на охоту и забирает с собой тех игроков, которые 

пошевелились. 

Правила игры. Совушке нельзя долго наблюдать за одним и тем же игроком. 

Снежная королева 

Цель игры: воспитывать быстроту и ловкость. 

Ход игры. Игроки находятся на площадке, водящий – «Снежная королева» в стороне 

от игроков. По команде игроки разбегаются по площадке, а Снежная королева 

старается их догнать и запятнать. 

Правила игры.  Кого коснулась «Снежная королева», превращается в «льдинку» и 

остаётся стоять на месте. 

Линеечка 

Цель игры: воспитывать самоорганизацию. 

Ход игры. Игроки строятся в 2 – 3 шеренги по периметру площадки. По команде 

расходятся или разбегаются в разных направлениях, а по звуковому сигналу 

выполняют построение в шеренгу на своём месте. Отмечается команда, которая 



быстрее и ровнее построилась. 

Правила игры. Строиться только в своей команде, очерёдность в шеренге значения 

не имеет. 

 

          

 

 

 

 


